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1. Izmantotie jedzieni

Bérns - cilvéks, kas nav sasniedzis 18 gadu vecumu.

Bérna tiesibas - bérna tiesibas ir cilvéktiesibu apaksnozare, kas noteic
ipasas pamata tiesibas un pienakumus cilvékam, vadoties péc vina vecuma
un brieduma pakapes.

Jauniesu un bérnu justicija - speciali bérniem un jaunieSiem
paredzétu tiesibu normu, instittciju, specialistu un procediru kopums, lai
rikotos bérna labakajas interesés.

Antisociala uzvediba - uzvediba, kas ir pretruna ar visparpienemtam
socialam normam un vértibam (tai skaita, likumu normu parkapumi,
vardarbiba, agresija). Antisociala uzvediba cilvéku noved pie izolacijas gan
attiecibas ar sabiedribu, gan pie pasizolacijas.

Prevencija - savstarpéji saistitu mérktiecigu metozu sistéma, kas
veidota no tadiem savstarpégji saistitiem instrumentiem, kas dod iesp€ju
novérst likuma parkapumu vai iejaukties, pirms Sis parkapums noticis.

Bérnu tiesibu parkapumu prevencijas mérkis - lai nodrosinatu bérnu
attistibai labvéligu un drosu vidi, kura bérns nekllst par pretlikumigu
darbibu veic&ju vai upuri.

Bérnam labveéliga tiesiska vide - ir bérniem draudziga justicijas
sistéma, kas ir labi saprotama gan pasiem bérniem, gan vinu vecakiem un



specialistiem, kuri strada ar un prieks bérniem, ka ari kalpo bérna labakajas
interes€s, vienlaikus ari saturot efektivu aizsardzibas (preventivo) sistému
visam bérnu vecuma grupam.

Prevencijas pasakumu plans - socialas korekcijas pasakumu
apkopojums, kas paredz pasakumus, gan bérna, gan vecakiem, gan ari
valsts un pasvaldibu institlicijam, ja tam ir javeic kada darbiba bérna
interesu varda.

Prevencijas pasakums - likuma noteikts pasakums, kuru var piemérot
ka socialas korekcijas lidzekli.

Starpinstitucionalas sadarbibas mehanisms - ir lidzeklu kopums
- starpinstitiiciju darba grupa, riska un vajadzibu novértésanas sistéma,
aktivitasu katalogs, kolégu konsultacijas, attistamas prakses, - problému
identificESanai, risinasanai, resursu piesaistei, pieredzes apmainai un
rezultatu izvértésanai.

2. Kapec pasargat bérnus ir svarigi?

Laika, kad Latvija iedzivotaju mirstiba parsniedz dzimstibu, blakus
kvantitativiem raditajiem vienlidz bduatiskas ir Latvijas sabiedribas
atjaunosanas kvalitativas vajadzibas: nepietiek vien panakt, ka dzimst
vairak bérnu, vienlidz svarigi ir gadat un rdpéties, lai bérniem batu
stabili un drosi vecaki, milosa vide, kur augt, drosa attistiba bérnu darza
un vini bltu gaiditi, motivéeti skolai, ka ari talakai izglitibas ieguvei un
profesionalajai izaugsmei visas dzives garuma.

Sis vajadzibas lielako tiesu saistitas ar bérniem un gimeném draudzigas,
labvéligas un ieklaujoSas vides pastavésanu. Bérni ir §imenes un visas
sabiedribas sastavdala - no ta, cik veiksmiga ir vinu attistiba Sodien,
pilna méra ir atkariga musu ritdiena - tas, kada sabiedriba més dzivosim.
Tapéc svarigi atpazit un novérst antisocialas uzvedibas attistibu bérniem
un tas rasanas célonus, jo tas nakotné var novest pie konflikta ar likumu
un ta kaitigajam sekam - zaudétas veselibas, atkaribam, izglitibas
iespéju zaudésanas, represivas saskarsmes ar tiesibu aizsardzibas
iestadém, sabojatas biografijas, izstumtibas no sabiedribas un labakaja
gadijuma dzives no pabalstiem, nespéjot sevi nodrosinat.

Lidz Sim Latvijas sabiedriba ir valdijis uzskats, ka jédziens ,prevencija” ir
vairak saistits ar jédzienu ,cina pret noziedzibu”, tacu pédéjos gados Sis
stereotips ir sacis mainities. Ir svarigi prevencijas darbu orientét abpuséji
- lai bérni nekldtu nedz par likuma parkapé&jiem, nedz par cietusajiem



no citu personu kaitigas ricibas. Tade€| ir svarigi bérnu pasargat no
antisocialas uzvedibas ietekmes kopuma, visas tas izpausmes formas,
un to spéj tikai pieaugusie. Cilvéki ir sapratusi, cik bdtiski ir rikoties,
pirms kadam ir nodarits pari, ka ari to, ka pastav praktiskas metodes, ka
panakt, lai bérni nek|atu par noziedzibas upuriem vai likuma parkapumu
izdaritajiem.

Misu, pieauguso, kopigais uzdevums ir iemacities atpazit un risinat
problémas jau no agras bérnibas, lai bérni butu pasargati - gan no
apstakliem, kas noved pie likuma parkapsana, gan apstakliem, kas
padara par cietusajiem.

3. Kapéc bérni parkapj likumu?

Iemesli tam, ka bérni parkapj likumu vai klust par noziegumu upuriem,
rodas daudz agrak, neka to acimredzamas sekas. Ja pienemam, ka
pieaugusajiem ir jarGpéjas par bérna attistibu un labklajibu, sakot
no dzimSanas, un jarada Sai attistibai labvéliga vide, tad deforméta,
antisociala uzvediba ir vértéjama ka sekas So patiesu ripju trikumam.

TieSi uz pieauguso pleciem gulst atbildiba par bérnu Tpaso, attistibai
nepiecieS$amo, vajadzibu piepildisanu. Batiski ir apzinaties, ka nepilngadiga
izdaritais likuma parkapums ka sociali deforméta uzvediba norada, ka
konkréta bérna tiesibas jau ieprieks tikusas parkaptas, un vina intereses
kada bridi nav ievérotas vai palikuSas novarta. Apripes trikums, vecaku
un citu pieauguso vienaldziba, nevéléSanas saprast un apmierinat bérna
vajadzibas, noved vinu I1dz likumparkapuma izdarisanai vai upura lomai.
Tadeé] ir svarigi attistit tadas prevencijas un justicijas sistémas, kuru ietvaros
ir iesp€jams agrinos bérna attistibas posmos atklat, atpazit un novérst
situacijas, kuras bérns kllst par likuma parkapéju vai cietuso nakamajos
savas dzives gados, vai ari tikai sak uzvesties veida, ko ir iespéjams dévét
par antisocialu - pretéju sabiedribas kopdzives €tiskiem un normativiem
nosacijumiem.

Bérniem draudzigai tiesiskajai videi ir liela loma bérna pasargasana
no vina pasa un citu personu pretlikumigas uzvedibas sekam, tapéc
bérniem draudziga justicijas sistéma:

a) ir labi saprotama gan pasiem bérniem, vinu vecakiem un specialistiem,
kuri strada ar un prieks bérniem;

b) kalpo bérna labakaja interesés;

c) satur efektivu preventivo komponenti visam bérnu vecuma grupam.



Janem véra, ka gan gadijuma, ja likuma parkapumu izdarijusi nepilngadiga
persona, gan gadijuma, kad mazam bérnam ir novérojama antisociala
uzvediba, vainigais pats ir vienlaikus ar1 cietusais.

4. Par projektu ,,Bérnu antisocialas uzvedibas
mazinasana: agrinas prevencijas modeli”.

Inovativas lietas cilvéki uztver ar bazam un neuzticibu, jo tas biezi tiek
~pasniegtas no augsas” vai uzspiestas pavéles forma. BEérnu tiesibu
parkapumu prevencija sevi ietver tadus pasakumus, kuros nepiecieSama
aktiva visu iesaistito pusu lidzdaliba, izpratne un parlieciba par veicamo
darbu. Liela nozime ir pasu specialistu izveidotajai labajai praksei un tas
ievieSanai.

Sadarbibas modelis:
Skola-vecaki-bérns-skola

Vecaki Izglitibas

iestades un
starpinstituciju
grupa

un
gimene




Tapéc, lai attistitu radoSas pieejas prevencijas pasakumu organizésanai,
trijas Latvijas pasvaldibas - Saldi, Césis un Kuldiga - tika uzsakts inovativs
projekts, kura uzdevums bija, izveidojot un istenojot starpinstitucionalas
sadarbibas mehanismu radit metodiku, ar kuras starpniecibu butu iesp&jams
sniegt atbalsta pasakumus pirmsskolas un sakumskolas vecuma bérniem un
vinu vecakiem, ar mérki pasargat bérnus un gimenes no saskarsmes ar
antisocialas uzvedibas kaitigajam sekam.

Projekta laika katra novada bija iesaistita viena pirmsskolas izglitibas iestade
un viena sakumskola. Divu gadu laika tika organizétas nodarbibas vecakiem
un bérniem, kas vérstas uz vecaku un bérnu kopigu macisanos; savstarpéjas
saskarsmes pilnveidoSanu gimené un skolas vidg; sevis iepaziSanu; darbu
komanda; vértibu, pascienas un cienas izpratni. Katrai nodarbibai tika veidots
apraksts un izvértéjums, lidz projekta nosléguma katra pasvaldiba no pasu
pieredzes izveidojas metodika (kas sastav no 15 nodarbibu apraksta), kas
vérsta uz bérnu, vecaku un pedagogu savstarpé&jas sadarbibas stiprinasanu®
un bérnu tiesibu parkapumu prevenciju.

5. Kapec vajadziga prevencija?

Tapéc, lai nodrosinatu bérnu attistibai labvéligu vidi, kura bérni nek]dst
par likuma parkapé&jiem un likuma parkapumu upuriem. Prevencija nozimé
tadas vides veidosanu ap bérnu, kas aizsarga vinu no konflikta ar likumu.
Tada vide nodrosina bérnam jégpilnu dzivi sabiedriba un veicina personibas
attistibas procesus, izglitibu un ir norobezota no ar noziedzibu saistitam
paradibam cik vien tas ir iesp&jams.

6. Kadi prevencijas veidi pastav?

e Primara prevencija - visparéjie pasakumi, lai sekmétu socialo
taisnigumu un vienlidzigas iespé&jas, kas identificEtu un novérstu
iespéjamos noziedzibas c€lonu un mazinatu socialo atstumtibu.
Pasakumi vardarbibas novérsSanai, pirms ta ir notikusi.

e Sekundara prevencija - pasakumi, lai palidzétu bérniem, kam
identificéti socialie riski, pieméram, tiem, kuru vecaki pasi ir nonakusi
grutibas vai arl bérns nesanem pienacigu aprupi (a); pasakumi, kas
vérsti uz thlitéju atbildi vardarbibai, pieméram, drosa vieta, mediciniska
apripe, neatliekama palidziba vai fiziskas vai emocionalas palidzibas
shiegSana talit péc kaitéjuma nodarisanas (b).

1 Vairak par projektu ir iespéjams uzzinat sekojot Sai saitei: http://providus.lv/article/bernu-
antisocialas-uzvedibas-mazinasana-agrinas-prevencijas-modeli-1 (skatits 12.10.2015).



e Terciara prevencija - Pasakumu kompleksi, lai novérstu bérnu
saskarsmi ar formalo justicijas sisteému (sodiem), un pasakumi recidiva
novérSanai (a). Metodes, kas vérstas uz ilgtermina apripi, novérsot
notikusas vardarbibas sekas, tadas ka rehabilitdcija un reintegracija,
méginajumi mazinat traumu un vardarbibas sekas (b).

7. Kapéc prevencija ir svariga tiesi darba ar bérniem?

Bérni klGst par vardarbibas upuriem un parkapj likumu atSkirigu iemeslu
dél, neka pieaugusie. Biezi vien bérna nondksana nelaimég, vai kait&juma
nodariSana sev vai citiem ir saistita ar neapzinatu reakciju uz to, kas notiek
bérna dzivé - skola, gimené&, domas. Bérns nav mazs pieaugusais. Tas ir cilvéks,
kas aug; cilvéks kura kerment notiek straujas un nepartrauktas izmainas, kas
ietekmé bérna emocionalo stavokli, uzvedibu, impulsu vadibas sp€jas. Laimigi
un miléti bérni nekldst par noziegumu upuriem un cietusajiem. Ja bérna
uzvediba nav tada, kadu més véletos redzet, tas nozimée, ka bérna dzivé kaut
kas nav kartiba. Bérna dzivi veido pieaugusie, kas pienem IEmumus un, biezi
vien, neprasot bérna viedokli, nostada bérnu tados fiziskos vai psihologiski
emocionalos apstak|os, ar kuriem bérns, brieduma un pieredzes trukuma dé€l,
nespéj tikt gala bez pieauguso palidzibas. Rodas trauma, bezspeks, dusmas,
izmisums, atsvesinatiba un neadekvata riciba. Tapéc iemesli, d&| kuriem bérni
izdara likuma parkapumus vai klust par noziedzigu darbibu upuriem, butiski
atskiras no tiem iemesliem, kuru dé| pieaugusie parkapj likumu, vai tiem tiek
nodarits pari. Tapéc ir svarigi prevencijas pasakumi — spé&ja savlaicigi pazit
riskus bérna uzvediba un novérst tos ar metodém, kas bérnu stiprina un
veicina ta attistibu, ieklauj un atbalsta, nevis notiesa, soda un atstumj.

8. Kada vecuma bérni ieklaujami prevencijas sistéma?

Prevencija istenojama katra bérna dzives posma - sakot no piedzimsanas
briza, lidz pilngadibas sasniegsanai un pat ari péc tas. Katra bérna dzives
un attistibas posma prevencijai ir atskirigi uzdevumi. Ir atzits, ka bérna
tiesibu parkapumu prevencija sakas no bérna piedzimSanas briza, kad
prevencijai vairak jasarga bérna fiziska attistiba un drosiba, bet bérnam
pieaugot aizvien vairak prevencijas darba japievérs uzmaniba bérna
uzvedibai socialaja vidé - sakot no gimenes, pirmsskolas izglitibas iestades
un turpinot to sakumskola, pamatskola un vidusskola. Katra saja dzives
posma mainas bérna dzives vide un personu loks, kas to var ietekmét -
gimene, tad izglitibas iestade, vélak plasaka sabiedriba.

9. Kada ir vecaku un gimenes loma prevencija?

Bérna vecaki ir gan pirmie bérna sargi, kas nodrosina fizisko drosibu, gan pirma
bérna sabiedriba, kura bérnam jaiemacas dzivot saskana ar paréjiem. Tiesi



pozitivu vértibu sistéma un ciesu attiecibu pieredze gimené ir bérna spécigakie
aizsardzibas faktori, kad bérns sak integréties sabiedriba caur pirmsskolas
izglitibas iestadi, vélak skolu. Médz salidzinat, ka bérns bez vértibam un pozitivas
saiknes ar gimeni ir ,ka globalajam timeklim pieslégts dators bez pretvirusu
aizsardzibas programmas” - to bez gratibam var sasniegt viss negativais, kas ir
apkart un ari izpostit. Pozitivas vértibas un milosas attiecibas gimené ir visdrosaka
bérna aizsardzibas sistéma, ko vien gimene var sniegt.

10. Kada ir izglitibas iestades loma prevencija?

Izgltibas iestades — bérnu darza un skolas loma bérna dzivé ir neatsverama.
Loti bdtiska loma izglitibas iestadei ir ari bérna vecaku k|dSana par
VECAKIEM. Vecaki nepiedzimst par vecdkiem ar bérna piedzim$anas bridi,
tie par tadiem izaug kopa ar bérnu, un $aja izaugsmé izglitibas iestadei ir
daudz darama. Lai bérns sekmigi apgitu zinasanas un prasmes, vienlaikus
veidojoties par pilnvértigu sabiedribas dalibnieku, ir jabat ciesai sadarbibai
trijstari: izglitibas iestade - bérns — vecaki - izglitibas iestade. Izglitibas
iestadém ir liela loma ari starpinstitucionala sadarbiba un milzigs socialais
potencials prevencijas joma, tai skaita neskaitamas metodes, ka klat par
parmainu neséju, ja bérna uzvediba radusas jebkadas problémas?.

11. Kas ir starpinstituciju sadarbiba un ka to organizéet3?

Starpinstitdciju sadarbiba ir bérnu tiesibu aizsardzibas (tai skaita bérnu
likumparkapumu prevencijas) metode, kas piemérota lietoSanai bérna
dzives vieta. STprevencijas metode ir vérsta uz dazadu institlciju specialistu
sadarbibu konkréta bérna dzives vides uzlaboSanai.

Starpinstitdciju sadarbibai tiek nodibinata Darba grupa, kuras sastava var
blt dazadu institlciju un organizaciju specialisti, kuri darba grupa piedalas
savas esoSas profesionalas kompetences ietvaros. Starpinstitliciju darba
grupa var darboties tris [imenos:

1) Organizét periodiskas tiksanas, lai pienemtu kolegialus Iémumus
bérnu likumparkapumu vai bérnu tiesibu aizsardzibas parkapumu
prevencijas joma un sniegtu strukturétu atbalstu konkrétam
bérnam (tai skaita veiktu risku un vajadzibu novértéjumu bérnam
un/vai gimenei);

2 Vairak skatit publikaciju kopa ,B&rnu sociala ieklausana ka antisocialas uzvedibas novéréanas
metode”. Pieejams: http://providus.foo.lv/upload_file/Publikacijas/Kriminalt/2014/Visi.raksti_
LV.pdf (skatits 12.10.2015).

3 Par starpinstitlciju sadarbibu skatit ari projekta ,Atbalsta sist€ma napilngadigo
likumparkapumu prevencijai” materialus. Pieejams: http://providus.lv/article/atbalsta-sistema-
nepilngadigo-likumparkapumu-prevencijai (skatits 12.10.2015).



2) Risinat horizontala rakstura jautajumus, kas skar instituciju
savstarp€jo sadarbibu bérnu tiesibu aizsardzibas joma, vai kadu
konkrétu problémjautajumu (pieméram, veidot aktivitasu katalogu
bérniem ar uzvedibas riskiem);

3) Veidot kopé&ju atbalsta tiklu (kolégu konsultacijas) un/vai organizét
kopigas macibas par likumparkapumu prevencijas jautajumiem un
bérnu tiesibu parkapumu novérsanu.

Starpinstiticiju sadarbibas grupas sastavs.

Policija
Gimenes
arsts

Barintiesa

Probacija

Socialais ) irmsskola
dienests o izglitibas
b \ iest.
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Projekta komanda novados

Saldus

Vaira Meijere
Specialas pirmsskolas
izglitibas iestades
“"Ceribipa” vaditaja/
Nodibinajuma Bérnu
attistibas centrs
“"Saulite” valdes
locekle

Dzintra Kozaka

Césu novada
pasvaldiba, Izglitibas
nodala metodike;
biedriba "Mazas
pédas”, biedrs

Elvira Mihejeva
Specialas pirmsskolas
izglitibas iestades
"Ceribina” psihologs /
Nodibinajuma Bérnu
attistibas centrs
"Saulite” biedre

Sarmite Gaike
Césu pilsetas 3.
Pirmsskolas izglitibas
jiestades, skolotaja

Arvita Romanovska
(projekta laika bija
Saldus pamatskolas
skolotaja, Sobrid
Druvas vidusskolas
skolotaja)

3 !

Iveta Daiga
Césu pilsétas
Pastarina
sakumskolas,
skolotaja

Sindija Timoscuka
(Saldus novada
pasvaldibas adentiira
“"Socialais dienests)
direktores vietniece /
Nodibindjuma Bérnu
attistibas centrs
"Saulite” biedre

Ivita Pukite

Rigas SOS gimenu
atbalsta centra
vaditaja, b-ba Mazas
pédas, valdes locekle



Sandra Blumberga

Kuldigas Alternativa
sakumskola, socialais
pedagogs, atbildiga
mérkgrupas lektore
un Mamma mammai
fonda parstave Saja
projekta

Sangrita Upeniece

Kuldigas Alternativa
sakumskola, atbildiga
mérkgrupas lektore
un Mamma mammai
fonda parstave saja
projekta

o

Iveta Rubene

PII ,Cirulitis”
atbildiga
mérkgrupas lektore
un Mamma mammai
fonda parstave saja
projekta

Laine Varpina

PII ,Cirulitis”
atbildiga
mérkgrupas lektore
un Mamma mammai
fonda parstave Saja
projekta

Bonija Lasmane
Mamma mammai
fonds, projekta
saturiska
koordinatore

Inga Malniece
Mamma mammai
fonds, projekta
saturiska asistente




