	
	Kas ierosina?
	Ko darīt?

	Skolām, izglītības iestādēm, augstskolām

	
	Valmiera
	· Veidot bērnu attieksmi, balstoties uz tolerances, sapratnes vērtībām;

· Uztvert katru bērnu nešķirojot;

· Nodarbināt profesionālus pedagogus;

· Apzināties skolotāja lomu viedokļa veidošanā audzināšanas stundās, iekļaujot informāciju par “citādākiem” cilvēkiem, viņu īpašajām vajadzībām, nediskriminējot viņus (lai bērni aizsien acis, 1 dienu nodzīvo skolā, iztēlodamies, kā ir akliem...);

· Veidot integrācijas klases (bērni ar īpašām vajadzībām), piesaistot sociālos pedagogus;

· Paredzēt atbalstu cilvēkam ar invaliditāti, apgūstot izglītību;

· Iekļaut augstskolu programmās īpašu kursu par integrācijas jautājumiem;

· Paaugstināt pedagogiem savu kvalifikāciju. 

	
	Madona
	· Mācīt bērniem mīlēt otru kā sevi pašu;

· Pašizglītoties psiholoģijā, pedagoģijā, filozofijā, lai saprastu un pieņemtu sevi un citus. 

	
	Kandava
	· Audzinot jauno žurnālistu paaudzi, radīt pietāti pret morāles normu ievērošanu. Tas būtu jādara augstskolu pasniedzējiem.

	
	Daugavpils
	Vērst lielāku uzmanību sabiedrības integrācijas jautājumiem. 

	
	Līvāni
	· Izglītot jaunos, topošos, esošos žurnālistus par sabiedrības integrācijas specifiku un mediju lomu procesa veicināšanā. 

	
	Liepāja
	· Ieaudzināt cieņu pret valsti;

· Izglītot sabiedrību par integrācijas jautājumiem, jo nezināšana neveicina sapratni;

· Ieviest obligāto ticības mācību. 

	
	Bauska
	· Dažādos sociālo zinātņu kursos mācīt bērniem integrācijas filozofiju;

· Jau sākumskolā un turpinot visās izglītības pakāpēs, veicināt un veidot cieņu pret citiem un citādiem viedokļiem;

· Radīt iespēju izglītot sabiedrību – mūžizglītība, jo zināšanas veicina sapratni un iecietību;

· Nodrošināt  kvalitatīvāku izglītību žurnālistiem, dodot iespējas apgūt pasaules pieredzi;

· Vairāk mācīt ētiku un cilvēktiesības;

· Kultivēt rūpīgāku un atbildīgāku attieksmi pret savu darbu;

· Mācīt lepnumu par savu valsti. 

	
	Lielvārde
	· Uzlabot žurnālistu u.c. profesionālās sagatavošanas līmenis;

· Veikt žurnālistu un SA speciālistu turpmāku izglītošanu integrācijas jautājumos, iesaistot gan profesionālas apvienības, gan valsts un pašvaldību institūcijās;

· Sekmēt garīgu vērtību popularizēšanu sabiedrībā, t.sk., topošo un esošo žurnālistu vidū;

· Izglītot žurnālistus (nepārtraukta) gan komunikāciju prasmēs, gan psiholoģijā, gan dažādās kompetencēs. 

	Ģimenei

	
	Valmiera
	· Sekmēt audzināšanu ģimenē, skolā, laužot stereotipus;

· Runāt ar bērniem cik mēs katrs esam atšķirīgi, bet tas nenozīmē – labāki un sliktāki;

· Risināt problēmas “saknē”, jau no ģimenes, bērnības.

	
	Liepāja
	· Mācīt cienīt dažādību, citu cilvēku domas, viedokļus, uzskatus (gan pieaugušo, gan bērnu).

	
	Jelgava
	· Veidot pozitīvo piemēru.

	
	Ventspils
	· Jau no bērnības ieaudzināt visu cilvēcisko. 

	
	Bauska
	· Ieaudzināt interesi un atbildību par apkārt notiekošo.

	Valstij, valdībai, valsts institūcijām

	
	Valmiera
	· Palīdzēt tīri taustāmā, materiālā veidā “citādajiem” iederēties sabiedrībā: ratiņkrēslu inventāra iegāde, piemērotu ceļu, brauktuvju izveide sabiedriskās vietās un iestādēs, jaunu objektu būvniecība ar invalīdiem nepieciešamo aprīkojumu u.tml.;

· Sniegt valsts atbalstu un iespēju citādajiem integrēties jau no pašiem pamatiem (mācību grupas un programmas ar invalīdiem kā sabiedrības locekļiem, audzināšana ģimenē, u.t.t.);

· Radīt visiem iespējas realizēt sevi un dzīvot pilnvērtīgu dzīvi, lai cilvēka “it kā” trūkumi nebūtu šķēršļi viņa attīstībai un personiskās labklājības celšanai;

· Rast iespējas (finansu) izskaust sociālo nevienlīdzību;

· Uzdrošināt, mācīt “citādos” par integrēšanos sabiedrībā;

· Mācīt sabiedrību par to, kā saprast “citādos”, kā izturēties pret “citādiem”;

· Paredzēt līdzekļus un profesionāļus, lai šādus seminārus attiecīgās institūcijas organizētu biežāk;

· Sniegt informāciju (zināšanas) sabiedrībai par integrācijas problēmām;

· Sakārtot valsts sistēmu, nosakot un realizējot tās lomu;

· Rūpēties par iedzīvotāju labklājību, vairāk līdzekļu paredzot veselības aprūpei un sociālajai nodrošināšanai;

· Paust valsts ieinteresētību;

· Lauzt valdošos stereotipus;

· Atbalstīt valstiski dažādu sociālo grupu dzīves kvalitātes;

· Uzklausīt problēmas pilsētas, valsts līmenī;

· Deleģēt pašvaldībām līdz ar funkcijām arī finansu līdzekļus un darbinieku apmācības iespējas. 

	
	Smiltene
	· Dot lielāku iespēju gūt finansiālu atbalstu sociāli neaizsargātām grupām. 

· Valdībai sadzirdēt, pamanīt sabiedrības vajadzību un rast risinājumu problēmas atrisinājumam. 

· Valsts ieinteresētība pilsoņu problēmās. 

· Ja ar vārdu “valsts” šaurākā nozīmē saprotam valdību un Saeimu, tad šīm valsts institūcijām pēc iespējas no “apakšas” būtu jāsaņem informācija. 

· Valdībai un pašvaldībām atvērtāk sniegt informāciju. 

· Valstij jārada iespējas dažādām sabiedrības grupām dzīvot pilnvērtīgu dzīvi, pielāgojoties viņu fiziskajiem, garīgajiem trūkumiem. 

· Valdībai jāatbalsta no apakšas nākušas idejas, projektus, programmas, kuras veicina kādas konkrētas atstumtās sabiedrības daļas integrāciju. 

· Profesionāļiem un sabiedrībai, kuri strādā pie integrācijas procesa, skaidri jāapzinās integrācijas mērķis, uzdevumi un konkrēta mērķauditorija. 

· Valstij veicināt spēcīgu sadarbību starp valsts institūcijām (arī ministrijām);

· Palielināt NVO lomu;

· Izmantot ES fondus cilvēkresursiem;

· Uzlabot pastāvošo mediju kontroles sistēmu, kā kontrolētājus izvēloties zinošus bet neatkarīgus pārstāvjus.

	
	Gulbene
	· Lai celtu sabiedrības inteliģences līmeni un pašapziņu, nodrošināt iespējas mācīties ikvienam valsts iedzīvotājam;

· Dot iespēju katram sabiedrības loceklim realizēt sevi un sasniegt labklājību, ņemot vērā tā fiziskos, garīgos trūkumus;

· Veikt visaugstākā līmeņa speciālistu sagatavošanu sabiedrības integrācijas jautājumos, kuri veiktu šo darbu valsts mērogā vienotā sistēmā. Ja būs šādi profesionāļi, šis process neapstāsies;

· Amatpersonām nolaisties tuvāk pie tautas un vienkāršāk izskaidrot turpmāko valsts virzienu;

· Piešķirt līdzekļus sabiedrības integrācijai;

· Celt iedzīvotāju labklājības līmeni;

· Analizēt masu medijos izskanējušo kritiku, jo par daudzām negācijām atbildība jāuzņemas arī valstij;

· Neatstāt informācijas saturu tikai masu mediju redaktoru un žurnālistu ziņā; veidot struktūru, kas koordinē masu mediju darbu;

· Radīt augstāku mērķi, augstākas idejas, kas mūs visus apvienotu;

· Rīkoties saskaņoti un informēti par integrācijas dienaskārtību valdībā un Saeimā;

· Turpināt sabiedrības izglītošanas pasākumus. Šādi semināri varētu notikt arī citos līmeņos, atsevišķi masu mediju vadītājiem.

	
	Madona
	· Risināt problēmas to cēloņu stadijā (darba vietu radīšana, izglītošana, informācijas sniegšana, iestāžu pieejamība ikvienam sabiedrības loceklim);

· Uzklausīt sabiedrību;

· Nodrošināt tālejošu stratēģiju – programmu izglītības jomā;

· Atzīt, ka integrācijas problēmām jāpievērš uzmanība: likumdošanas un sociālajā sfērā;

· Likt ierēdņiem saprast, ka viņus algo visi Latvijas iedzīvotāji;

· Atcerēties savus solījumus un pildīt tos. 

· Pārskatīt sociālās palīdzības piešķiršanas nepieciešamību pa grupām;

· Organizēt apmācības interesentiem (NVO, SO, ideju ģeneratori u.c.) – projektu rakstīšana, vadīšana, sociālā aprūpe, speciālistu sagatavošana darbam ar cilvēkiem ar īpašām vajadzībām u.t.t.;

· Rīkot projektu konkursus – iespējas finanšu piesaistei integrācijas procesa uzlabošanai;

· Apzināties, kādās materiālās grūtībās dzīvo lielākā daļa pavalstnieku, ka medicīna kļūst nepieejama;

· Pagriezties ar seju pret tautu un tās vēlmi dzīvot, nevis eksistēt;

· Atbalstīt integrāciju plānoti, morāli un materiāli;

· Pieņemt likumus un tos arī īstenot, lai būtu iespēja dažādām sabiedrības grupām iekļauties kopējā sabiedrībā, procesos;

· Uzrunāt, sniegt informāciju attiecīgai mērķauditorijai pieejamā un saprotamā veidā;

· Radīt institūcijas (iestādes), kas nodarbotos ar sabiedrības integrāciju (dažādās jomās) un sniegtu bezmaksas pakalpojumus; 

	
	Kandava
	· Sakārtot likumdošanu, ko drīkst, kas ir aizliegts, kā drīkst strādāt masu mediji;

· Atļaut preses brīvību, ievērojot mediju pieņemto ētikas kodeksu. 

	
	Daugavpils
	· Vairāk interesēties par masu mediju doto informāciju dotajā teritorijā;

· Iedalīt līdzekļus, lai katrā pašvaldībā būtu neatkarīgs masu medijs;

· Nodrošināt finansējumu neatkarīgajām MM;

· Sekot, lai nebūtu korumpētības (attiecībā uz masu medijiem);

· Atbalstīt masu medijus, lai tie nebūtu finansiāli atkarīgi. 

· Publicēt visus VDK slepenos dokumentus.

	
	Līvāni
	· Veidot atklātu dialogu ar sabiedrības interešu grupām;

· Nodrošināt apstākļus, lai žurnālisti varētu strādāt, nepaužot konkrētu politisko pasūtījumu;

· Mēģināt lietas risināt sistemātiski (saglabājot savstarpējo saikni starp iestādi un iedzīvotājiem);

· Atbalstīt preses izdevumus, tādejādi nedaudz mazinot maksātāja, saimnieka lomu;

· Ar likumu nodrošināt: laikrakstu kāda daļa, sleja sabiedrībai bez politiskas, finansiālās ietekmes rakstiem; žurnālistu ētikas kodekss, kas nosaka uzvedību, intervējamā vārda aizsardzību.

	
	Liepāja
	· Veidot tādu politiku, lai cilvēki justos droši un sociāli aizsargāti;

· Pievērst lielāku uzmanību izglītībai;

· Nodrošināt iespējas studentiem mācīties par minimālu samaksu (radīt iespējas uz atvieglotiem noteikumiem saņemt studējošo kredītu, pretim prasot reālas zināšanas un sekmes);

· Taupīgāk un mērķtiecīgāk tērēt līdzekļus (arī saimnieciskāk) integrācijas veicināšanai;

· Sakārtot likumdošanu (ļoti daudz pretrunu);

· Respektēt savu likumdošanu – vienādas tiesības visiem, nevis ir “vienlīdzīgi un vienlīdzīgākie”;

· Izstrādāt atbalsta programmu laukiem, lai novērstu apātiju un būtu prieks skraidīt pa zāli basām kājām;

· Pārskatīt normatīvos aktus, izstrādāt likumus, kas domāti cilvēkam kā personībai; 

· Pievērst vairāk uzmanības ne tikai cilvēkiem ar īpašām vajadzībām, bet visiem valsts iedzīvotājiem;

· Uzņemties atbildību;

·  Vairāk informācijas sniegt gan medijos, gan arī semināru veidā.

	
	Jelgava
	· Sniegt plaši pieejamu un pilnvērtīgu informāciju par integrāciju;

· Ieviest stingrākus sodus un vērsties pret likumpārkāpējiem vai tiem uzņēmumiem, institūcijām, kas savas telpas pilnībā neiekārto atbilstoši cilvēkiem ar īpašām vajadzībām;

· Vairāk iedziļināties pašvaldību darbā un būt atklātākiem, saprotošākiem, nākt pretim sabiedrībai;

· Sakārtot likumdošanu;

· Valsts politikā izvirzīt attiecīgās prioritātes un nepārtraukti tām sekot;

· Darīt zināmu, kādā veidā strādās, kādi darbi (konkrēti cilvēki un datumi) būs integrācijas jomā;

· Izprast Latvijas problēmas kopīgā demokrātiskā darbībā;

· Nodrošināt valsts valodas mācīšanu visām tautībām;

· Piešķirt vairāk naudas integrācijas projektiem. 

· Veikt motivācijas programmas izstrādi un veicināt etnisko integrāciju (mērķvienība: indivīds, nevis grupa);

· Realizēt dzīvē visaktuālāko problēmu risinājumu;

· Izstrādāt rīcības programmu sabiedrības integrācijas programmai turpmākajiem 5 gadiem, nosakot prioritātes;

· Tuvināties cilvēkiem: situācijas izpēte, plānošana, palīdzības pasākumi; tikšanās vizītes, problēmu apkopošana un reāla palīdzība;

· Organizēt izglītojošus seminārus pašvaldību vadītājiem par sabiedrības integrācijas būtību un nozīmi, tās jēgu;

· Turpināt, kaut arī šādā veidā un arī citādi, izzināt sabiedrību, tās vajadzības;

· Beidzot praktiski izpildīt savas bezgalīgās programmas, kuras principā ir tikai “pupu mizas”;

· Atbalstīt programmas, kas saistītas ar iebraucēju iekļaušanos (valsts valodas prasme) sabiedrībā;

· Darīt tā, lai latvieši būtu ieinteresēti atgriezties Latvijā (darbs, mājoklis);

· Saprast, ka laba sabiedrība ir saliedēta, nevis sašķelta sabiedrība, un mazināt sabiedrības sašķeltības izmantošanu politiskajos nolūkos (piemēram, vēlēšanās);

· Regulēt procesus ar likumiem;

· Veikt ģimeņu atpūtas vietu iekārtošanu, pasākumu izstrādi, īstenošanu, kuri neprasa papildus finansiālus ieguldījumus no ģimenes (parki, rotaļlaukumi);

· Mazināt politisko spiedienu un ietekmēšanu;

· Pieņemt likumus valsts labklājības pilnveidošanai, bet nevis izdevīgus tikai dažām grupām;

· Nodrošināt finansējumu stabilai NVO izaugsmei – galvenajam integrācijas procesu veicējam un pilsoniskās sabiedrības aktivizētājam;

· Veikt plašāku tautas izglītošanu, un būt atklātiem, lai veidotos izpratne un saskarsme, lai nebūtu tā, kā tai teicienā: “visvieglāk vadīt ir tumsoņu un neizglītotu baru”.

	
	Ventspils
	· Aktīvāk paust savu viedokli, sekot likumu normu izpildei;

· Būt atvērtākiem, sniegt vairāk informāciju medijiem, dot žurnālistiem iespējas piedalīties lēmumu pieņemšanas procesos, iegūt skaidrojumus;

· Pašām amatpersonām būt kompetentākiem un zinošākiem;

· Nostiprināt konsultācijas par integrācijas procesu, kas noris tagad Latvijā, dažādos slāņos;

· Nodrošināt darbību caurspīdību, lai nebūtu iespējas manipulēt ar informāciju;

· Mērķtiecīgi strādāt valsts nacionālās programmas īstenošanas virzienā (skaidri definēt un runāt par galvenajām problēmām un attīstības virzieniem);

· Rūpēties par bezdarba mazināšanos un sabiedrības slāņu labklājības celšanos;

· Neaizmirst, ka viņi (politiķi) ir tautas daļa, un tauta nav priekš viņiem, bet gan otrādi. Nebūs politisko cīņu, sabiedrība, valdība un pašvaldība atradīs laiku un līdzekļus, veidu, kā integrēt dažādās sabiedrības grupas;

· Vairāk strādāt ar masu medijiem, izglītojot, informējot;

· Atbalstīt un izveidot tādas mācību programmas, lai topošie žurnālisti iegūtu specifiskas zināšanas, katrs savā interesējošā nozarē;

· Garantēt cilvēktiesības, dot iespējas katram uz attīstību un aizsardzību;

· Nodrošināt informācijas pieejamību katrā ģimenē. 

	
	Rēzekne


	· Palīdzēt indivīdiem attīstīt spējas, lai izmantotu piedāvātās iespējas (izglītības sistēmas sakārtošana, neformālā izglītība mūža garumā, neformālā izglītība (semināri, apmaiņu programmas u.t.t.);

· Informēt cilvēkus par viņu tiesībām un iespējām (informējošie semināri, materiāli, konsultācijas, sociālo tīklu izmantošana – dažādas mērķgrupas strādā ar savu auditoriju līdzīgi kā “peer education” – vienaudžu izglītība);

· Veikt attiecīgus pasākumus, lai veicinātu integrāciju;

· Sadzirdēt perifēriju un tās problēmas, vajadzības;

· Izstrādājot likumus, ievērot visu valstī dzīvojošo cilvēku tiesības un cilvēciskās brīvības;

· Vairāk veltīt uzmanību savas tautas problēmām;

· Sniegt finansiālo atbalstu;

· Nodrošināt algas tādā līmenī, lai reāli cilvēki varētu eksistēt;

· Dot iespēju reāli mācīties katram bērnam;

· Sakārtot likumdošanu;

· Novērtēt vietējo pašvaldību lomu;

· Nodibināt ciešākus kontaktus ar krievvalodīgo presi, lai tā mazāk apmelotu mūsu valsti;

· Tā kā ideāli integrēta sabiedrība nav iespējama, definēt reāli sasniedzamu integrācijas līmeni tuvākajos gados;

· Nodefinēt integrācijas vietu (pēc svarīguma, nevis politiski, bet zinātniski) citu valsts programmu kontekstā un adekvāti piešķirt finansējumu.

	
	Bauska
	· Radīt pārliecību žurnālistiem, mediju īpašniekiem, ka integrēta sabiedrība ir vērtība, pēc kā ir pieprasījums visiem sabiedrības locekļiem;

· Veicināt dialogu un sadarbību “valsts  - pašvaldība – iedzīvotāji”;

· Nodrošināt informācijas sasniedzamību sabiedrībā;

· Nodrošināt iespēju katram cilvēkam saņemt informāciju no preses, TV;

	
	Lielvārde
	· Noregulēt dažādu institūciju neatkarību un sadarbības caurspīdīgumu;

· Organizēt vairāk šādus pasākumus;

· Likvidēt divu informācijas telpu un sadarbības sašķeltību un atsvešināšanos no valsts;

· Ar visiem līdzekļiem sekmēt pozitīvu sadarbību;

· Nepārtraukti sniegt informāciju medijiem;

· Informēt sabiedrību par valsts attīstības stratēģiju un kā to realizēt;

· Nodrošināt sadarbību pašvaldību, valsts iestāžu un institūciju, preses un partiju valdības līmenī;

· Darīt uzdotos pienākumus;

· Noregulēt mediju darbības apmaksas sistēma, lai iegūtu materiālo neatkarību;

· Uzlabot valsts institūciju un mediju labāku saprašanās, vienošanos kopīgam mērķim, darot to  regulāri un nekampaņveidīgi;

· Informēt sabiedrību par mediju nozīmi sabiedrības integrēšanā;

· Censties likuma robežās cīnīties ar žurnālistikas normu neievērošanu (Delfos lasītāju atsauksmju cenzūra); 

	Medijiem

	
	Valmiera
	· Lauzt stereotipus par atšķirīgo kā bīstamo, ignorējamo, atstumjamo;

· Lauzt stereotipus, piemeklējot situācijas; 

· Informēt vairāk sabiedrību par “grupām”, kas dzīvo mums līdzās;

· Nodrošināt informācijas pieejamību un aktualizāciju par sabiedrības integrāciju daudz plašākā mērogā, iekļaujot pēc iespējas vairāk grupu. Par to ir jārunā, jārunā, jārunā;

· Sadarbojoties ar sociāli integrējamo grupu pārstāvjiem, strādāt ar sabiedrības domu (objektīvi atspoguļojot problēmas);

· Atainot pilnu “filmu” par problēmu, ļaujot informācijai plūst viss veidos, caur dažādiem kanāliem un regulāri;

· Ar labiem piemēriem masu medijos sekmēt grupu un invalīdu iesaistīšanos sabiedrībā;

· Atspoguļot jebkuru gadījumu no vairākām pozīcijām, tā radot ziņas objektivitāti;

· Žurnālistiem ievērot ētikas normas;

· Medijiem būt paškritiskiem, analizēt un mainīt savu politiku attiecībā uz sabiedrības integrācijas tēmām;

· Izvērtēt katru gadījumu pirms tā publiskošanas;

· Atspoguļot nesagrozītu, patiesu informāciju;

· Nodrošināt informāciju – profesionālu un izskaidrojošu. 

	
	Smiltene
	· Ieinteresēti un saprotoši pasniegt informāciju plašākai sabiedrībai;

· Apzināties savu lomu sabiedrības integrācijas procesa veicināšanā un mācīties no kļūdām;

· Celt žurnālistu profesionālo līmeni; 

· Uzklausīt un izanalizēt katru konkrētu gadījumu (iespēju robežās), lai būtu ļauts rīkoties varbūt ne tikai populāros veidos. 

	
	Gulbene
	· Nodrošināt informācijas koordināciju – ziņu saskaņošana ar ziņotāju pirms palaišanas un ētika žurnālistikā;

· Apzināties savu integrētāja lomu sabiedrībā;

· Rakstīt konkrēti, saprotami, profesionāli, precīzi, saprotami;

· Sagatavotos rakstus (TV sižetus) dot pārlasīt informācijas sniedzējam un, kas svarīgi, labot tos pēc pieprasījuma, lai nerastos neprofesionāla, tendencioza, nepareiza informācija;

· Censties kliedēt un mainīt, nevis stiprināt, sabiedrības stereotipus;

· Nesniegt tikai sliktās ziņas, atrunājoties, ka tikai tāpēc šiem medijiem ir auditorija. Muļķības, cilvēks jau no paša sākuma ir tendēts vairāk redzēt, dzirdēt labo, nevis slikto;

· Publiskot, atspoguļot vairāk pozitīvo informāciju, lai cilvēkiem vairotos pozitīvais lādiņš un augstāks pašnovērtējums;

· Rast dialogu ar plašāko sabiedrības daļu;

· Būt ar atbildības, sapratnes pietāti;

· Aicināt medijus pašiem vienoties par “šīm lietām”;

· Vairāk iedziļināties sīkumos un cilvēku veiktajā, bet informācijas ziņotājiem – kļūt “seklākiem” jeb vispārīgākiem, neieslīgt detaļās.

	
	Madona
	· Nodrošināt informācijas (skaidras, saprotamas, precīzas) plašāku pieejamību;

· Izplatīt informācijas par realizētām aktivitātēm, par iespēju piedalīties pasākumos, par integrācijas norisi, labajiem piemēriem, veiksmīgiem problēmu risinājumiem, pieredzes apmaiņas organizēšanu caur medijiem;

· Sniegt informāciju par ar integrāciju saistītu institūciju esamību un pieejamību;

· Tirzājot, atspoguļojot problēmu, atspoguļot dažādu grupu un ieinteresēto pušu viedokļus;

	
	Kandava
	· Mainīt popularitātes iegūšanas stilu, t.i., publicēt vairāk pozitīvu sensāciju un vispār pozitīvu informāciju, lai cilvēkiem radītu uzticību masu medijiem;

· Celt profesionalitātes un ētikas latiņu, kļūstot atbildīgākiem par pausto rakstā, sižetā;

· Paredzēt lapas katrai mērķauditorijai un vietu “brīvajam mikrofonam”;

· Panākt, ka autori publicē tikai pārbaudītus faktus vai arī norāda to izcelsmi;

· Ņemt vērā sabiedrības intereses un viedokli, piemēram, vārdu publicēšana tikai ar atļauju;

· Vairāk atspoguļot pozitīvo pieredzi, sasniegumus, atklājumus, paveiktos darbus;

	
	Daugavpils
	· Rīkot žurnālistiem seminārus, kas ietvertu sevī komunikācijas prasmju attīstīšanu u.t.t;

· Iesaistīt MM izglītošanā (semināri tieši MM pārstāvjiem);

· Mediju “galvām” būt tolerantām, ievērot sabiedrības vajadzības un ētiskās normas;

· Žurnālistiem rast kādu “vidusceļu”, kā objektīvāk attēlot faktus;

· Izdot Latvijā vienu centrālo avīzi sinhronā tulkojumā: latviešu un krievu valodā;

· Liegt aizskarošu rakstu publicēšanu, naida kurināšanu starp krieviem un latviešiem;

· Pārstāt pieprasīt negatīvās ziņas no reģioniem;

· Paaugstināt profesionalitātes standartus;

· Proporcionāli sadalīt rubrikas, lai būtu gan kultūras ziņas, gan sports u.t.t, nevis tikai krimināls un sensācijas;

· Aizliegt MM paust “savu viedokli”.

	
	Līvāni
	· Darīt savu darbu profesionāli un godprātīgi;

· Rakstot par konkrētu tēmu, uzklausīt dažādus viedokļus, arī speciālistu šajā jomā, priekšplānā neizvizot savu viedokli, bet ļaujot cilvēkiem spriest pašiem;

· Izzināt sabiedrības vēlmes, par kādām tēmām rakstīt, stāstīt;

· Piedāvāt, kurš vēlas sniegt informāciju par ??? jautājumu un tad tie, kuri vēlas, var pieteikties – tā tiktu nodrošināta lielāka dažādība;

· Iegūt profesionālo izglītību vai labu redaktoru, korektoru, rūpēties par informācijas precizitāti;

· Rakstīt bez faktu sagrozīšanas un sniegt daudzpusīgu informāciju;

· Iepazīstināt materiāla sniedzēju ar publicēšanai sagatavoto informāciju;

· Atvērt rubriku “Mums raksta” katrā avīzē;

· Nodarbināt profesionālus, kompetentus darbiniekus;

· Veicināt sadarbību starp žurnālistu un intervējamo, lai pēdējais redz iznākumu;

· Rakstu sagatavošanā piesaistīt speciālistus;

· Lai nenotiktu, piemēram, tikai vienpusēja viedokļa paušana medijos, attiecīgajam medijam būt neatkarīgam. Tātad, piemēram, avīzes galvenais redaktors un komanda neļauj sevi uzpirkt, bet rada tādu situāciju, ka tiek pausti dažādi viedokļi atvērtā veidā;

· Kultivēt pozitīvo domāšanu sabiedrībā (nevis, kas nav sasniegts, bet kas jau ir sasniegts), tikai runāt par reālām lietām, nevis teorētiskām;

· Sniegt informāciju savlaicīgi, ne notikuma vai pasākuma dienā;

· Žurnālistiem būt neitrālākiem, atspoguļojot norises, konfliktus, vairāk nostāties neaizsargātāko pusē, analizējot un atsedzot cēloņus;

· Mācīties, iegūst speciālo izglītību, sekot līdzi visam, kas notiek valstī, pasaulē;

· Būt informējošiem, izglītojošiem;

· Ieviest presē rubriku “sociālā situācija”;

· Nenonākt privātuzņēmēju rokās. Piemēram, SO ir savs laikraksts, lai paustu plašas sabiedrības domas;

· Neinteresantus laikrakstus, kuri neapmierina sabiedrības intereses un neraksta par sabiedrībai svarīgiem jautājumiem, jau nemaz nepērk un neabonē. Tas ir arī viņu pašu mīnuss;

· Paužot negatīvu, nevēlamu, nepatiesu informāciju, nodrošināt slejas, kas šo informāciju vai nu papildina, apgāž u.tml.

	
	Liepāja
	· Apkopot, izcelt pozitīvos, veiksmīgos risinājumus;

· Vairāk publicēt un rādīt labi pamācošus integrācijas piemērus;

· Sniegt vairāk informācijas par sabiedrības integrāciju;

· Visu pasniegt tādu, kāds tas ir, bez krāsu sabiezināšanas;

· Izcelt pozitīvo sabiedrības saliedēšanā;

· Nepārvērst negatīvo par ilgstošu sensāciju;

· Vairāk informēt sabiedrību, sniedzot precīzu, pārbaudītu, objektīvu informāciju no pārbaudītiem avotiem;

· Atspoguļot pozitīvo pieredzi;

· Visos iespējamos veidos informēt sabiedrību par procesiem, jo informācijas nekad nevar būt par daudz;

· Vairāk informēt par cilvēku ar īpašām vajadzībām problēmām;

· Komunikācijas procesā atspoguļot visdažādākos viedokļus;

· Organizēt sev apmācības par specifisku sabiedrības integrācijas jautājumu atspoguļošanu un ētikas principiem (objektivitāte, pozitīvisms, precizitāte);

· Pensionāriem, maznodrošinātajiem piegādāt bezmaksas laikrakstus. 

	
	Jelgava
	· Vairāk, plašāk un dziļāk rakstīt presē par integrācijas jautājumiem;

· Veicināt problēmu mazināšanos ar aktuālu, vispusīgu informāciju;

· Nodrošināt problēmu atspoguļošanu cauru gadu, par pēc iespējas vairākām integrācijas grupām;

· Visiem, bet galvenokārt, mediju pārstāvjiem būt drosmīgākiem;

· Vairāk rast pozitīvos piemērus;

· Izveidot pozitīvo piemēru lapaspusi – Latvijas tēla spodrināšana;

· Objektīvi atspoguļot procesus. Juristiem – dot likumus, nevis “bezizmēra zeķi”;

· Vairāk izcelt labo, kas notiek gan valstī, gan savā pilsētā;

· Sekmēt objektīvas informācijas plašāku atspoguļošanu, no partijām vai biznesa struktūrām neatkarīgu mediju radīšanu un darbību;

· Informēt sabiedrību par notiekošiem procesiem;

· Būt kā aktieriem – ar spēju iejusties, izjust, lai informācija sabiedrībai tiktu pasniegta “ar jūtām”, lai lasītājam, skatītāja, klausītājam rastos dziļas pārdomas par izlasīto.

	
	Ventspils
	· Nedrīkst vienmēr par materiālu izteikt savu viedokli, analizēt to, tas jāatstāj sabiedrības ziņā;

· Būt neatkarīgiem no naudas un varas;

· Sniegt Konkrētu un ticamu informāciju, sekmēt dialogu starp valsti un cilvēkiem;

· Informāciju pasniegt saprotamākā valodā visiem sabiedrības slāņiem;

· Atspoguļot viedokļu dažādību, pozitīvu pieredzi, precīzu informāciju;

· Nepieļaut nepilnīgu, pārspīlētu informācijas nonākšanu avīzes lappusēs;

· Radīt skaidrāku izpratni žurnālistos par integrētas sabiedrības veidošanu un viņu lomu tajā;

· Sniegt informāciju, nevis subjektīvus komentārus;

· Paaugstināt savu profesionalitāti, veidojot dialogu ar sabiedrību un ievērojot informācijas pasniegšanā neitrālu nostāju, nepievienojot savu viedokli vai komentārus, sevišķi, runājot par specifiskām lietām;

· Atspoguļot vairāk pozitīvo informāciju;

· Sagatavot augsti profesionālus žurnālistus, korespondentus;

· Censties vispusīgi un interesanti atspoguļot problēmas un to risinājumus;

· Lauz stereotipiskus uzskatus, ka mediji meklē negācijas; sniedzot kompetentu informāciju, medijiem nebūtu jāpilda “izmeklētāja” darbs;

· Veidot dialogu starp medijiem un organizāciju, institūciju u.t.t. pārstāvjiem, veidojot sapratni arī par mediju darbu un to struktūru, darbību;

	
	Rēzekne
	· Vairāk stāstīt par veiksmīgiem, pozitīviem piemēriem, veicinot pozitīvo pieredzi;

· Izglītot žurnālistus par integrācijas procesa mērķiem un viņu lomu tajā;

· Atspoguļot reāli notiekošo, vairāk rādot pozitīvo;

· Labāk izskaidrot likumus;

· Palīdzēt risināt problēmas, nevis censties tās saasināt reitinga dēļ vai aiz vēlēšanās pavērot, kas notiks, ja tiks uzrakstīts nepatiess raksts;

· Meklēt interesantus cilvēkus nepopulāru cilvēku vidū.

	
	Bauska
	· Veicināt sabiedrības izpratni par integrāciju;

· Ievērot vispārējās ētikas un cilvēktiesību principus;

· Panākt mediju neatkarību no sponsoriem, reklāmdevējiem; mainīt darba principus un prioritātes;

· Ievērot žurnālistu ētikas principus – atbildība, profesionalitāte, ētikas kodekss;

· Gribēt sadarboties;

· Kļūt atbildīgākiem, lai pēc iespējas mazāk būtu neprofesionālu rakstu, problēmas izpētīt un atklāt pilnībā, nevis virspusēji;

· Izglītoties par mediju lomu sabiedrības integrācijas procesā, stiprināt savu atbildību;

· Izveidot sadalījumu, līdzvērtīgu sabiedrības aktuālo problēmu apskatam, izglītošana, sensācijas, pa atspoguļotajām tēmām;

· Piespiest pašvaldību veikt kādas darbības, atainojot problēmu;

· Parādīt ne tikai problēmas, bet arī iespējas palīdzēt, iesaistīties;

· Kritiskāk vērtēt savu darbu un apzināties savu lomu sabiedrībā;

· Paaugstināt žurnālistu kompetenci integrācijas jautājumos;

· Valsts pārziņā esošiem masu medijiem dot objektīvu informāciju;

· Valsts līmenī nemeklēt sensācijas, bet domāt par tautu, par kuras problēmām neraksta, jo valstij tas nav aktuāli;

· Veidot sadarbību, balstītu uz savstarpējās ieinteresētības pamata;

· Lielāku uzmanību pievērst nevis politiķu un amatpersonu viedoklim kā tādam, bet pievērsties vienkāršajam cilvēkam, kā arī tam, kā politiskie lēmumi, sabiedriskās norises u.tml. visus ietekmē;

· Būt profesionāliem žurnālistiem, kuri prastu visu atspoguļot pareizi, neļaujot strādāt “mācekļiem”;

· Popularizēt dažādu cilvēku vietu un nozīmību kopīgajā Latvijas nākotnē;

· Nodrošināt ētera laiku TV latviešu un krievu valodā, kuros tiek stāstīts par to, kas ir integrācija. Tas ļautu veidoties arī cilvēku viedoklim. 

	
	Lielvārde
	· Nodrošināt lauku iedzīvotājus ar mediju pieejamību (avīzes, žurnāli bibliotēkās, internets);

· Uzņemties atbildību par pateikto, rakstīto;

· Atspoguļot interesantas, jaunas idejas tā, ka idejas autors to vēlas, nevis redaktors;

· Apzinoties to lomu un iespējas, mobilizēt visus iespējamos resursus sabiedrības integrācijas procesa virzībai;

· Plašāk sadarboties ar reģionālajiem medijiem, veidojot abpusēju sapratni;

· Veidot, sekmēt mediju darbinieku izpratni par viņu lomu, ietekmi integrētas sabiedrības veidošanā (augstskolās, īpašos semināros);

· Veicināt dialogu starp dažādiem sabiedrības slāņiem ar preses, pašvaldību iestāžu, NVO, SO starpniecību;

· Radīt konkurenci rajonos mediju starpā;

· Žurnālistu apmācībās vairāk uzsvaru likt uz ētikas jautājumiem saistībā ar presi un citiem saziņas līdzekļiem;

· Izveidot ētikas kodeksu pie kā būtu arī jāpieturas;

· Prast atšķirt svarīgāko no mazsvarīgākā;

· Kļūt politiski, finansiāli neatkarīgai;

· Izglītoties (ja nenāk, tad jārīko mācības ar pirti. Tas būtu jādara NVO, valsts institūcijām u.t.t. projektos vajadzētu būt mediju komponentam.);

· Nodrošināt žurnālistu ētikas kodeksa ievērošanu, kam seko speciāla komisija;

· Visus labos darbus atspoguļot medijos;

· Nodrošināt informāciju par sadarbības iespējām;

· Sadarboties ar pašvaldībām un vietējiem medijiem lokālam norišu un problēmu atspoguļojumam;

· Mazāk likt stulbas reklāmas, vairāk informēt sabiedrību par notiekošo. 

	NVO, sabiedriskajām organizācijām

	
	Valmiera
	· Iesaistīties sabiedrības informēšanas procesā (sava viedokļa paušana, sadarbība savā starpā un ar pašvaldībām un valsts institūcijām);

· Veidot vidi, kur “citādie” sastopas “aci pret aci” un iepazīst viens otru (tiešā saskarsme, dialogs, diskusija);

· Organizēt seminārus “Citādo” tuviniekiem, lai viņi rosinātu “citādos” iesaistīties sabiedrībā, pasākumos, lai tiktu pārvarētas bailes un barjeras;

· Audzināt sabiedrību, sākot ar ģimeni, skolu, pārējo sabiedrību;

· Iesaistīt vietējo sabiedrību lekciju, semināru veidā (līdzīgi kā šodien);

· Veikt efektīvu informēšanas (SA)kampaņu;

	
	Gulbene
	· Vairāk runāt par savām problēmām un meklēt to risinājumus ar mediju, publisku akciju, kampaņu, sociālās vides palīdzību. 

	
	Madona
	· Veikt izglītojošus un iesaistošus pasākumus dažādām sabiedrības grupām par citām grupām;

· Radīt interesi, popularizējot pozitīvo pieredzi (par to, kas notiek tuvākajā apkārtnē, pilsētā, pagastā);

· Apvienoties visām invalīdu biedrībām vienkopus.

	
	Kandava
	· Kontaktējoties ar medijiem, nodefinēt skaidri principus, kā sadarbosies – par ko var un ko nevar rakstīt;

· Sadarboties ar medijiem bez starpniekiem. 

	
	Daugavpils
	· Censties izmantot masu medijus, lai runātu par savām problēmām, aktualitātēm, vajadzībām, panākumiem;

· Aizmirst visus pāri nodarījumus, izdzēst tos no atmiņas un sākt jaunu dzīvi brīvā Latvijā;

· Labot un likt pārpublicēt žurnālistu pieļautās kļūdas;

	
	Līvāni
	· Informēt medijus par saviem plāniem, aktivitātēm;

· Organizēt tikšanās ar masu mediju pārstāvjiem un NVO vadītājiem;

· Rakstīt savu informāciju; ja paši pasniegsim, tad tuvāk patiesībai būs;

· Aktīvāk runāt par savu darbību, aktivitātēm, problēmām medijos, ieteikt tēmas, rakstīt pašiem, gatavot informāciju rakstiskā veidā;

· Nestāvēt malā, bet droši iesaistīties, paužot savas nepieciešamās vajadzības;

· Adresēt medijiem motivētu pieprasījumu, ko viņi grib redzēt, dzirdēt, lasīt;

· Veicināt dialogu: vara – mediji – sabiedrība; 

· Iesaistīties NVO realizētajos projektos, līdzdarboties;

· Īstenot projektus;

· Balstīties uz enerģiskiem, uzņēmīgiem, strādāt gribošiem cilvēkiem dažādās organizācijās, iestādēs;

· Pārliecināties, vai korespondents ir pareizi sapratis manis teikto;

· Pieprasīt atgriezenisko informāciju par iepriekš publicēto rakstu. 

	
	Liepāja
	· Skaidrot, ziņot medijiem par to, ko viņi dara, par savām aktivitātēm – nebaidīties no “viņus tas neinteresē”;

· Rīkot pasākumus, seminārus, reklāmas pasākumus, kurus veido, kuros piedalās integrētas sabiedrības galvenā mērķauditorija;

· Organizācijām apvienoties un kopīgi pārstāvēt sevi dažādu lēmumu pieņemšanā, paust savu viedokli;

· Aktivizēt NVO, sabiedrisko organizāciju darbību, stimulējot pašiniciatīvu un personisko līdzatbildību par savu interešu aizstāvību;

· Organizāciju biedriem kļūt aktīvākiem un piedalīties (paužot savu viedokli) savas organizācijas aktivitātēs;

· Aktivizēt savu darbību, iesaistīt pēc iespējas vairāk jaunu biedru;

· Veikt starpvalstu sadarbības, lai mēs viens par otru vairāk uzzinātu un izprastu, kā arī sadraudzētos;

· Turpināt vadīt šādus seminārus visā Latvijā regulāri, sniedzot atkal un atkal jaunu informāciju;

· Mācīt latviešu valodu tiem, kuri to neprot;

· Rīkot dažādas aktivitātes, kuru pamatā būtu tēmas par integrāciju sabiedrībā.

	
	Jelgava
	· Sniegt plašāku informāciju;

· Attīstīt NVO tīklu;

· Apkopot sabiedrības pārstāvju paustos viedokļus;

· Atrast veidu, kā NVO (mērķgrupas apvienība) var ietekmēt lēmumus pašvaldībā, kontrolēt pašvaldības darbu;

· Savu iespēju robežās, esot tuvāk cilvēkiem, palīdzēt, saņemot arī nepieciešamo finansējumu no valsts;

	
	Ventspils
	· Aktīvāk darboties, runājot par savām vajadzībām, interesēm, problēmām sabiedrībā ar mediju starpniecību;

· Aktivizēties par savām tiesībām; 

· Izglītoties un izglītot visas sabiedrības grupas par iespējām, veidiem, līdzekļiem.

	
	Lielvārde
	· Izmantot medijus kā informācijas līdzekli par savu darbību, iespējām un nepieciešamo palīdzību;

· Aktivizēt NVO darbību, lai dažādās sabiedrības grupas būtu spēcīgākas un spējīgākas aizstāvēt savas intereses un runāt par to caur medijiem;

· Aktīvāk piestrādāt, lai mediju pārstāvji kļūtu aktīvāki pasākumu apmeklēšanā, piemēram, lai izvairītos no atstāstīšanas, bet gan paļautos uz redzēto, dzirdēto.

	Sabiedrībai, katram pašam

	
	Valmiera
	· Organizēt seminārus, diskusijas, kur piedalītos pārstāvji gan no konkrētas indivīdu (citādo) grupas, gan “parastās” sabiedrības un masu mediju puses;

· Aktualizēt medijos savas problēmas, rakstot par šīm tēmām; 

· Mainīt katra indivīda domāšanu;

· Celt pašapziņas līmeni.

	
	Smiltene
	· Iet un braukt pašiem invalīdiem pa ielām, radināt sabiedrību pie viņu klātbūtnes un esamības; 

· Aktīvi iesaistīties, izmantot dotās integrācijas iespējas, lai uzlabotu savu līdzšinējo dzīvi;

· Prast pievērst uzmanību savai problēmai;

· Veidot savstarpēju saskarsmi ar līdzcilvēkiem un paust ieinteresētību vienam pret otru;

· Neizteikt nepārdomātus spriedumus, sākot ar valdību, pašvaldību un beidzot ar pašiem;

· Censties pārliecināt pašvaldības par saskatītās vietējās problēmas svarīgumu;

· Celt Pilsonisko ieinteresētību valsts attīstībā;

· Aktivizēties sabiedriskās organizācijās, NVO un caur tām runāt par savām problēmām un kopīgi risinātu tās;

· Celt pašapziņu caur zināšanām un izglītību.

	
	Gulbene
	· Pieņemt cilvēkus tādus, kādi viņi ir (ar savām problēmām un vajadzībām);

· Būt ieinteresētiem un piedalīties ar savām idejām un darbiem;

· Pašiem meklēt “savus” medijus;

· Vēlēties sevi izglītot, pieņemt sevī jauno un mainīties;

· Mācīties arī pašai tautai, lai pareizi uztvertu rakstīto vai teikto informāciju.

	
	Madona
	· Censties darīt, ko var, sabiedrības labā un iesaistīt arī apkārtējos;

· Visiem kopā un ikvienam individuāli censties piedalīties integrācijas procesā. Vispirms vēlēties un tad darīt, negaidot, ka to darīs kāds cits;

· Kļūt atvērtākai, zinošākai par integrējamo indivīdu problēmām;

· Vēlēties un apzināties sevi kā integrētas sabiedrības pārstāvi;

· Būt ar izpratni par notiekošo;

· Līdzdarboties un vēlēties mainīt kaut ko savā dzīvē, lai iekļautos veiksmīgi sabiedrībā;

· Vairāk ieklausīties sevī un palīdzēt dzīves pabērniem;

	
	Līvāni
	· Radināt pie domas, ka mēs esam dažādi, viedokļi dažādi, vēlmes un iespējas dažādas;

· Aktīvāk iesaistīties diskusijās, darīt zināmas savas domas, vajadzības;

· Pašiem aktivitāšu, pasākumu organizatoriem sniegt informāciju presē, sagatavojot, iesniedzot savu materiālu;

· Aktīvi iesaistīties dialoga risināšanā, uzdrošināties izteikties un paust viedokli;

· Veidot veiksmīgu sadarbību ar preses pārstāvjiem un brīdināt, atgādinot par sevi un savām veiktajām aktivitātēm;

· Negaidīt, kad kāds pamanīs, bet bez kautrēšanās lūgt mediji talkā; 

· Būt pašam aktīvam, meklēt, popularizēt, analizēt, piedāvāt, iesaistīties.

	
	Liepāja
	· Redzēt, dzirdēt, cienīt līdzcilvēku, pie nepieciešamības – palīdzēt;

· Gribēt darīt;

· Gribēt integrēties;

· Kļūt atvērtākam pret citādi domājošo un  varbūt pat mainīt savu attieksmi;

· Sākt ar sevi, pārvērtējot savu attieksmi integrācijas jautājumos;

· Saprast citus un novērtēt viņu viedokli, veidot dialogu ar visām grupām;

· Vēlēties;

· Atvērties šim procesam;

· Sākt ar sevi – būt pieklājīgam;

· Iemācīt bērniem atbildēt par saviem darbiem un mudināt patstāvībai;

· Aktīvāk integrēties sabiedrībā.

	
	Jelgava
	· Apvienoties grupās, organizācijās, lai pārstāvji varētu kontaktēties ar valdību, aizstāvēt savas intereses;

· Ar dažādām interešu grupām, izglītību iedziļināties, izprast un aktīvi darboties integrācijā;

· Vēlēties piedalīties integrācijas procesos;

· Nedzīvot tikai ar savu “es”, bet redzēt apkārtējos arī;

· Paust lielāku sabiedrības ieinteresētību, nevis dzīvošanu tikai “savā sulā”;

· Mainīt katram savu attieksmi personīgi pret dažādām lietām;

· Veikt godprātīgi savus darba pienākumus, paust saprotošu, ieinteresētu attieksmi pret otra problēmām, un ieņemt aktīvu dzīves pozīciju;

· Saprast katra pilsoņa vai iedzīvotāja sāpi, jo nevar zināt, kad pašam pienāks viņa;

· Izvēlēties sev zināmas, saprotamas dažādas iespējas, lai veicinātu cilvēka un cilvēku integrācijas procesu;

· Aktīvāk iesaistīties politiskajos procesos, lai ietekmētu integrācijas attīstību, pozitīvajā virzienā. Jau pats iesaistīšanās fakts sekmēs integrācijas procesus;

· Organizēt iekļaušanos pārvaldes funkciju pildīšanā savos novados;

· Kļūt zinošam par sabiedrības integrāciju.

	
	Ventspils
	· Stāstīt par savām problēmām un risinājumiem;

· Vēlēties publicēt savas domas un idejas;

· Precīzi un saprotami informēt par veicamo darbu, pasākumu;

· Visiem kopīgi vēlēties sasniegt pozitīvus rezultātus;

· Būt atbildīgam par saviem vārdiem un darbiem (juridiski nostiprināta atbildība);

· Izmantot savas tiesības, līdzdarboties;

· Izmantot jau šobrīd visus iespējamos veidus, lai veicinātu sadarbību starp visiem sektoriem, kas koordinē integrācijas procesus (jāatbalsta, jāaicina, jāinformē u.t.t.);

· Vērsties pie žurnālistiem ar savām problēmām, sevišķi, ja tas skar viņu tiesību ierobežošanu;

	
	Rēzekne
	· Savā starpā censties saprast vienam otru;

· Cilvēkiem ar īpašām vajadzībām, problēmām, vērtībām vai interesēm  aktīvāk meklēt domubiedrus un caur NVO aktivitātēm, iniciatīvām meklēt risinājumus;

· Dzīvot saskaņā ar pārējiem un pārējo, būt tolerantiem un vienmēr domāt – ko es varu darīt kāda labā;

· Būt iecietīgākiem un saprotošākiem vienam pret otru;

· Būt ar saprotošu attieksmi;

· Kļūt atvērtākam un iecietīgākam pret citādo, audzinot to jau bērnam ģimenē;

· Būt pašiem savas integrācijas iniciatoriem;

· Vairāk interesēties par notiekošo;

· Mainīties;

· Likt par sevi un savām vajadzībām manīt pašvaldības un valdība;

· Ar krievvalodīgajiem runāt tikai latviešu valodā, lai tie ātrāk apgūtu valodu.

	
	Bauska
	· Aktīvi iesaistīties savu problēmu risinājumu meklēšanā;

· Atsevišķi, vai apvienojoties klubos, asociācijās, u.tml., aktīvi vērsties pie medijiem un piedāvāt savu informāciju;

· Rosināt uzklausīt arī citādi domājošo viedokļus, nekritizējot to;

· Kļūt pašiem labestīgākiem, uzmanīgākiem, jo sabiedrības spogulis ir mediji;

· Būt ieinteresētākiem un atsaucīgākiem;

· Uzņemties līdzatbildību – vispirms katram sākt runāt par sevi un saviem darbiem;

· Atsaukties uz mediju aicinājumu palīdzēt.

	
	Lielvārde
	· Mainīt attieksmi pret presi pašiem sevī, lauzt savus stereotipus;

· Pareizi izteikties, lai preses pārstāvji saprot;

· Rast problēmu sevī;

· Apzināties rezultāta nozīmīgumu;

· Veidot personīgus, ilglaicīgus kontaktus ar žurnālistiem pašiem;

· Sadarboties ar tiem medijiem, ar kuriem ir bijusi laba un jauka sadarbība (meklēt “vecus, labus” paziņas);

· Respektēt preses brīvību;

· Sniegt medijiem objektīvu un pilnīgu informāciju;

· Aktīvi piedalīties biedrībā.

	Pašvaldībai

	
	Valmiera
	· Izglītot savus darbiniekus integrācijas jautājumos;

· Izskaidrot, informēt vairāk u.t.t;

· Paredzēt līdzekļus vai, piesaistot projektu naudas, veicināt sabiedrības integrācijas procesu.

	
	Madona
	· Vairāk iedziļināties savu iedzīvotāju dzīves līmeņa sakārtošanā;

	
	Kandava
	· Piedāvāt atbalstu sabiedrības grupu problēmu risināšanā, vajadzību apmierināšanā, uzklausot tās un sadarbojoties;

	
	Līvāni
	· Nodrošināt vismaz minimālu informētību par notiekošo pilsētā (pilsētas avīze, biļeteni, informatīvi izdevumi);

· Veikt rūpīgu situācijas apzināšanu un izpēti;

· Izsludināt konkursu par “interesantāko rakstu” žurnālistiem, NVO centram, masu medijiem;

· Būt atvērtākām, pretim nākošākām un reaģējošām uz iedzīvotāju vajadzībām, paplašinot iespējas;

· Nodrošināt, aktivizēt, stimulēt sabiedriskās organizācijas darboties, sajusties vajadzīgām. Radot sabiedriskās grupās pašapziņu, motivāciju darboties, tās būs gatavākas runāt par sevi medijos, kam sekos visi tie ieguvumi, kas tika uzskaitīti iepriekš;

	
	Liepāja
	· Aktīvāk iesaistīties sabiedrības integrācijas procesā;

· Uzlabot ekonomisko situāciju;

· Izglītoties par vietējās sabiedrības integrācijas formām – dialoga veidošana ar dažādām sabiedrības grupām, izzinot viņu vajadzības un meklējot, piedāvājot risinājumus;

· Informēt iedzīvotājus, aicināt līdzdarboties un sadarboties;

· Nodrošināt – uzlabot sociālo stāvokli, lai varētu ticēt integrācijas mērķim;

· Būt saskarsmē;

· Sniegt informatīvas un patiesas ziņas par bērnu namiem, kas pamudinātu cilvēkus kļūt par aizbildņiem;

· Nodrošināt iespējas iedzīvotājiem savā pagastā/mazpilsētā naturalizēties, kārtot eksāmenus uz vietas. 

	
	Jelgava
	· Kopā ar NVO nekavējoties izstrādāt un realizēt stratēģiju par sabiedrības integrēšanu savos novados, grupās;

· Izdarīt katrā vietā konkrēti nepieciešamo darbiņu vai sniedzot vajadzīgo palīdzību;

· Uzklausīt un attiecīgi reaģēt uz iedzīvotāju priekšlikumiem, piemēram, dzīvokļu īres dārdzība, kas nav sabalansēta ar ienākumiem, apkure u.t.t.;

· Atspoguļot savu darbību;

· Radīt pilnīgu integrācijas programmu, iekļaujot visas integrācijas mērķgrupas, kas būtu ne tikai dokuments, bet darbotos dzīvē;

· Gan valstij, gan pašvaldībām, gan sabiedrībai, gan medijiem izglītoties, attīstīties. Izglītoti cilvēki prot ieklausīties, (iz/sa)prast, izteikt viedokli, pareizi pasniegt informāciju;

	
	Ventspils
	· Analizēt mediju informāciju, vairāk veicināt to izmantošanu, veidojot dialogu ar sabiedrību;

· Aktīvi, regulāri un visaptveroši sniegt informāciju ar paskaidrojumiem mediju pārstāvjiem par darbu pašvaldībās, par problēmām un to risinājumu;

· Sabiedrības integrācijas programmu izstrādātājiem apmeklēt šāda veida seminārus, līdzdarboties informācijas iegūšanā, un tad programma būtu reāls rīcības plāns, nevis tikai deklarācija;

· Uztvert NVO kā partnerus, nevis kā lūdzējus, tad daudzas labas idejas īstenotos un sniegtu atbalstu visai sabiedrībai kopumā;

· Būt mērķim, gribēšanai un varēšanai panākt reālu sapratni un integrāciju, nevis formālu;

· Stimulēt sabiedrības grupas uz dialogu, savu vajadzību apzināšanu un problēmu risināšanu. Būt pretimnākošākiem un iecietīgākiem pret sabiedrības dažādajiem locekļiem;

· Veicināt mediju darbību šajā jomā. 

	
	Rēzekne
	· Izzināt visu integrējamo grupu vajadzības;

· Veicināt pieejamību cilvēkiem ar īpašām vajadzībām;

· Atvērt acis uz savu iedzīvotāju dažādību un veicināt savu cilvēku acu atvēršana;

· Mērķtiecīgi ar piešķirtajiem līdzekļiem realizēt programmas, iesaistot visus (pašvaldības, NVO u.t.t.);

· Atbalstīt iniciatīvas, kas nāk no integrācijas mērķgrupām;

· Sniegt reālu palīdzību mērķgrupām, lai cilvēki sajustu rezultātu;

· Algot SA cilvēkus;

· Stiprināt sabiedriskās organizācijas gan iekšēji, gan ārēji.

	
	Bauska
	· Paaugstināt speciālistu, kas atbild par attiecībām ar medijiem, kompetence;

· Aktivizēt vietējo sabiedrību, lai veidotu sabiedriskās organizācijas, caur kurām varētu spēcīgāk aizstāvēt to intereses, vajadzības;

· Politiskā līmenī grupām, kuras vajadzētu integrēt, bet kuras pašas ir pasīvas, piemēram, daļa krievvalodīgo, piedāvāt ēsmu, kāpēc viņiem jāintegrējas, ko tas dos;

· Organizēt projektu konkursu un finansēt labākās idejas integrācijas projektiem;

	
	Lielvārde
	· Veicināt sadarbību starp masu medijiem, pašvaldībām, NVO, sabiedrību un valsti;

· Iniciēt efektīvāku dialogu ar dažādām sabiedrības grupām, apzinot viņu vajadzības, problēmas un intereses. 

	SIF

	
	Līvāni
	· veikt pētījumu projektu par informācijas atspoguļošanu latviešu un krievvalodīgajā presē. 

	Sociālie darbinieki

	
	Liepāja
	· Apzināt “dzīves pabērnus”;

· Sniegt materiālu palīdzību maznodrošinātajiem;

· Vairāk apzināt vecos cilvēkus un daudzbērnu ģimenes.

	Baznīca

	
	Jelgava
	· Iesaistīties integrācijas procesā, jo patreiz tās ir apietas, neievērotas;
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