Pielikums

Integrētas sabiedrības definīcijas

Valmiera

1. Integrēta sabiedrība nozīmē visu sabiedrības locekļu vienlīdzību, viņu dažādo kultūru saskarsmi, ieklausīšanos un spēju saprast vienam otru, citu vajadzības, runājot kopīgā valodā.

2. Lai sabiedrība būtu iesaistīta un vienmēr tiktu augsti vērtēta cilvēka vērtība, nepieciešams valsts atbalsts, pašvaldību līdzdalība un likumdošanas pilnveidošana. 

3. Komunicējot dažādiem līdzekļiem, apmainoties viedokļiem, uzklausot, tiktu panākta pieejamība visos līmeņos, veidojot vienotu integrētu sabiedrību. 

4. Visi cilvēki ir sabiedrības daļa. Iejūtība pret līdzcilvēkiem, atbalsts nelaimē, prasme saprast otra bēdu, kā arī vēlme aktīvi iesaistīties politikā ir integrētas sabiedrības pamats. 

5. Informācija, kas nonāk pie sabiedrības locekļiem, ne vienmēr ir objektīva. Daudz mums vēl trūkst, - nepieciešama daudz progresīvāka politika, kvalitatīvāka veselības aprūpe un vēl un vēl un vēl. Un tikai tad cilvēks varēs teikt – es savā valstī jūtos piederīgs un vajadzīgs. 

6. Vērtības katram ir citādas, bet tik un tā sapratne starp cilvēkiem ir ļoti svarīga, tomēr ne tikai valsts ir atbildīga par visiem, bet palīdz arī atziņa: “Es arī esmu atbildīgs”. Arī ģimene ir katras sabiedrības pamats, kas palīdz nodrošināt viendabīgumu sabiedrībā. 

7. Integrētā sabiedrībā valsts un mediji ir atbildīgi par vienlīdzību un līdzsvaru starp dažādām sabiedrības grupām un stabilitātes sajūtu ikvienā. 

8. Integrēta sabiedrība ir sabiedrība, kurā ir nepilsoņu līdzdalība, sapratne un pozitīva attieksme, izglītības iespējas un pilsoņu atbildība un tiek saglabātas latviskās tradīcijas. 

9. Mijiedarbība ar citiem cilvēkiem ir pirmais solis uz cieņu un mīlestību pret apkārtējiem. Jātic tikai, ka tas ir pašu spēkos un tas ir gods katram. 

10. Mīlestība pret līdzcilvēkiem un savstarpējā cieņa spēs radīt saprotošu, domājošu, visu izzināt gribošu pasauli, kur katrs būs kopā ar visiem un sejās atmirdzēs smaids un sirdīs – labestība. 

11. Integrētu sabiedrību raksturo savstarpēja izpratne sadarbībā, vienam otru cienoša sapratne, iejūtīgas sabiedrības tolerance, informācija, pēc kuras saņemšanas katrs ir spējīgs rīkoties, un tālredzīgas nākotnes saskatīšana. 

12. Integrētā sabiedrībā jūtama cieņa, mīlestība un iejūtība pret cilvēku un līdzcilvēkiem, vienotība un sapratne savā starpā, atvērtība pret sevi un līdzcilvēkiem. Mums ir iespējas un vēlme sasniegt iecerēto. Mums ir simpātiska šāda sabiedrība. 

13. Ikviens cilvēks, arī invalīds, atrisinot viņu integrēšanos sabiedrībā un ne tikai viņu, bet visu pārējo, sabiedrībā jutīsies kā viens vesels. Tātad viss balstās uz cilvēku, citam citu atbalstot. 

14. Integrēta sabiedrība ir mūsu valsts – tas ir laiks, palīdzība integrēties sabiedrībā, sapratne iedzīvotāju vidū. Tā ir ne tikai mūsu pacietība, nepārtraukti izskaidrojot, bet arī iekļūšana visas telpās. 

15. Mācot ieklausīšanos un līdztiesību blakus, ir iespējams sniegt sapratni pasaulei un iekļauties sabiedrībā. 

16. Sabiedrības vēlme sadzirdēt citādi domājošos, kas domā un kuriem ir katram sava personīgā pārliecība par savu politisko piederību, veicina pilsonisko līdzdarbību un sapratni, kas ir viena no demokrātijas pamatnostādnēm. 

17. Integrēta sabiedrība nozīmē vienlīdzību valstī, saskaņu ģimenē, valsti, kurā visiem pilsoņiem ir pieejama izglītība un kurā vienmēr uzklausa cilvēkus ar īpašām vajadzībām, rēķinās ar viņiem un viņu vajadzībām. 

18. Integrētas sabiedrības pamats – sapratne visos līmeņos, un, izmantojot lauku – pilsētu mieru un ritmu, ieklausoties citos, kā instrumentus izmantojot plašsaziņas līdzekļus, ir jau puse no problēmas risinājuma.

19. Integrētas sabiedrības pamatā ir ieklausīšanās citos, garīgo vajadzību apmierināšana. Lai process būtu veiksmīgs, nepieciešama gudra jaunatne, izprotoši cittautieši, kā arī pārliecība par sevi (pašapziņa). 

Smiltene

1. Daudzpusīga saskarsme rada interesi par apkārt notiekošajiem notikumiem un mudina drošību attiecībās ar apkārtējiem. Godīgums savstarpējās attiecībās izpaužas arī ar jautrību sarunās. 

2. Integrētas sabiedrības pamats ir prasme dalīties savās izjūtās, ticēt sev, sagaidīt sapratni no apkārtējiem, nebūt atstumtam un būt drošam par nākotni. 

3. Mēs visi meklējam problēmu sevī, ar ko arī savstarpēji dalāmies, kaut nepieciešama vispusīga saskarsme un vēlme saprast citus, pamanot citu sāpi. 

4. Nepieciešama informācijas apmaiņa ar masu mediju starpniecību par kultūras vērtībām, izglītošanās iespējām, darba iespējām, lai veidotu mājīgu apkārtējo vidi. 

5. Prese izsmeļoši informē par pazīstamu līdzcilvēku atstumtības neapmierinošo aspektu, taču nesaskata problēmas atrisināšanas plašās iespējas. 

6. Valsts ir atbildīga par integrētas sabiedrības veidošanos. Sapratne par citādo ir viens no priekšnoteikumiem, lai sabiedrība un tās locekļi veidotu vidi, kur dažādi uzskati nebūtu šķērslis integrācijai šajā sabiedrībā. Saprotama informācija par integrācijas procesiem un notiekošo valstī ir masu saziņas līdzekļu uzdevums. Pieejamību informācijai ir jānodrošina valdībai. 

7. Manā valstī, kurā blakus ir gan naids, gan līdzjūtība, nepieciešama sapratne un laba komunikācija, lai būtu patiesa brīvība no aizspriedumiem – brīvs cilvēks brīvā valstī. 

8. Visdažādākie sociālie slāņi komunikācijā ar citiem un līdzjūtīgi pret visiem kopīgi tiek iesaistīti un visi uzklausīti. 

9. Vienādi domāt nav iespējams, bet cilvēkiem dialogā jāuzklausa vienam otru un grupā jādarbojas, lai sasniegtu pilnību. 

Gulbene

1. Integrētas sabiedrības pamatā ir ekonomiski attīstītā valstī dzīvojošs laimīgs cilvēks, kuram ir nodrošināta vispusīga izglītība, vienādas tiesības un darbs. 

2. Integrētā sabiedrībā no sirds vajadzētu vēlēties palīdzēt, līdzdarboties drošības jomā. 

3. Katram cilvēkam ir vieta integrētā sabiedrībā, kurā valda sapratne, vienlīdzība, mīlestība, smalkjūtība. Šajā sabiedrībā katram ir iespēja izglītoties, kas veicina izaugsmi un ir darba iespējas, kas vairo turību. 

4. Tā ir sabiedrības ieinteresētība savstarpējās sapratnes un līdzjūtības gaisotnē, zinoša prasme izteikt savu viedokli par tēmu “Drošība - miers un drošība - atbalsts”. 

5. Integrētas sabiedrības pamatā ir izglītības iespējas, stabila ģimene, brīva diskusija (t.s. vārda brīvība), savstarpēja saikne starp dažādām sabiedrības grupām. 

6. Eiropas Savienībā mēs visapkārt varam redzēt smaidīgus cilvēkus – izglītotus bērnus, invalīdus un sevi, jo visapkārt ir vispusīga informācija. 

7. Valsts kopumu veido pilsoņi – sabiedrības grupa, kas kopā ir integrētu cilvēku sabiedrība, savstarpēji izsakoties un kontaktējoties. 

8. Integrēta sabiedrība ir atbildīga un informēta sabiedrība, kas, pielietojot ieklausīšanās mākslu, spēj uzņemties risku risināt problēmas un skaidrojoši to atspoguļot medijos. 

9. Integrētā sabiedrībā notiek sadarbība starp dažādām organizācijām, cilvēki saprot viens otru, uzklausa viedokļus, iestādēs darbojas laipni darbinieki un tās apmeklē smaidoši apmeklētāji, un visai sabiedrībai ir pieejama informācija, tajā skaitā internets. 

10. Integrēta sabiedrība raksturojas ar stabilas nākotnes izjūtu, kas balstās uz likumiem bez apvedceļiem. Sabiedrībā jūtama auglīga sadarbība, abpusējs dialogs, kam pamatā ir augsta kultūra. 

11. Ar atvērtu smaidu, savstarpēji mijiedarbojoties, uz vienlīdzīgām tiesībām un saprotamā dialogā ir jāpanāk kopēja harmonija vārdos un saskaņa kopumā. 

12. Integrēta sabiedrība = neizbēgama mijiedarbība, kur noteicošā ir paša indivīda sabiedriskā aktivitāte ne tikai kā profesionāli gudra brīvā laika pašizpausme, bet arī konstruktīva diskusija, kas izglīto.

13. Izglītotā sabiedrībā, kurā ir dažāda vecuma cilvēki, kas vēlas dzīvot kopā, jāpastāv vienotībai un sapratnei starp indivīdiem un sadarbībai starp organizācijām. 

14. Augsti attīstītas valsts pamatā ir izglītota sabiedrība, kas darbojas ar kopīgu mērķi un dzīvo ar pārliecību par nākotni. Tās pilsoņu (iedzīvotāju) starpā ir jūtama tendence darboties līdzvērtīgi, kā arī līdzjūtīga attieksme vienam pret otru. 

15. Valstij ir jāapzinās, ka jāsāk aktīvs dialogs un patiesi jāinteresējas ne tikai par stipro organizāciju darbību, bet arī jālasa prese, kurā aktīvi izskan tautas vēlme. 

16. Valdības mērķis ir nevis anarhiska, bet gan integrēta sabiedrība, kur tiek veicināta lauku un pilsētu dažādu iedzīvotāju grupu mijiedarbība un sadarbība caur diskusijām, izglītojošiem semināriem un kontaktiem ar draugiem. 

17. Barjeru nojaukšana starp pilsoņiem un nepilsoņiem sekmēs katra indivīda atvērtību sabiedrībai, un tā savukārt būs lieliska perspektīva attīstībai individuāli un Latvijai kopumā. 

Madona

1. Izglītībai un kultūrai vajadzētu nodrošināt Latvijas jauniešiem, bērniem, invalīdiem, dažādām minoritātēm ticību Latvijas vērtībām, brīvībai un neatkarībai, nevardarbībai. 

2. Cittautiešu integrēšanās – iekļaušanās sabiedrībā, saglabājot viņu kultūru, ir ļoti svarīgs uzdevums, kurā nepieciešamas zināšanas, finansējums. Invalīdiem jānodrošina darba, pašizglītošanās iespējas un jādrošina palīdzēt pašiem sev. 

3. Integrētā sabiedrībā dažādu tautību cilvēki ir atvērti, izglītoti un iekļaujas sabiedrībā ar savām vajadzībām; Latvija ieies Eiropā. 

4. Uzņemt sabiedrībā dažādas kultūras un radīt vienlīdzīgas tiesības un sapratni par integrētu sabiedrību. 

5. Kopīgi sadarboties ar NVO, veidojot veiksmīgus kopīgos projektus ar invalīdiem, mācīties visa mūža garumā un klausīties nedraudzīgajos, bet spriest pašam. Invalīdiem prast sadzīvot un rast risinājumu jaunai dzīvei. 

6. Mūsu valstī, kur ir vispusīga izglītība, sapratne, iecietība, citām tautībām jāpieņem latviešu valoda. 

7. Veselam cilvēkam ir grūti saprast invalīdu, bet jācenšas saprast, ka arī pašam viss var gadīties. Starp pilsoņiem un nepilsoņiem ir domstarpības, bet tāda jau ir līdzāspastāvēšanas kārtība. Bērni un pieaugušie ir nedalāmas lietas. Bieži pieaugušam jānolaižas līdz bērna līmenim. Vienā valodā smej visi ļaudis,  vienā valodā raud, bet valsts valoda ir svēta lieta. 

8. Sabiedrības motivēta rīcība, iecietība pret citādi domājošiem, veidojot dialogu sabiedrībā, aktīva sabiedrisko organizāciju projektu īstenošana – rīcības īstenošana ikdienā. 

9. Uzklausot visu vai lielākās daļas sabiedrības locekļu viedokļus, valsts var gūt svarīgu informāciju. Domu un vārdu apmaiņa veido izpratni kādā noteiktā jomā. Šajā procesā var izveidot konkrētus rīcības plānus, varbūt pat projektus. 

10. Sadzīvošanas māksla veicina dažādību un izpratni par dzīves procesiem, sekmē sapratni ar citiem cilvēkiem. Tā nodrošina valodu un tautību savstarpēju sapratni un ir ceļš uz grūtību pārvarēšanu, veidojot demokrātisku sabiedrību. 

11. Integrētā sabiedrībā cilvēks ir inteliģents, tolerants, domā par invalīdiem, izzina visas prasības, vērtības un to iespējas. 

12. Normāls piegājiens iesaistīšanās procesā var būt sabiedrība kopienā. Katra iespējas ir kopība valstī. 

13. Uzticēties draugiem un tikko iepazītiem cilvēkiem, sastapties ar līdzcilvēku sapratni, tādu laimi novēlētu katra māte saviem bērniem, lai veidotos tautas vienotība. 

14. Demokrātija kopā sauc vienlīdzībā un sapratnē, darbā un labklājībā, cerībā uz nākotni. 

15. Integrēta sabiedrība – tā ir pilsēta Madona ar zināšanu iespējām, gādīgiem vecākiem, godā turētiem un darbīgiem pensionāriem un kuras nākotne ir bērni. 

16. Atklātības princips valsts pārvaldē tiek nodrošināts caur dažādu organizāciju un preses aktīvu iesaistīšanos. Sadarbojoties valstij un organizācijām, presei, rodas sapratne par pieņemtajiem lēmumiem un procesiem sabiedrībā. 

17. Pilsoņu un nepilsoņu kultūra ikdienā, cilvēciskums visapkārt un valsts iestādēs kā valsts demokrātijas sejā – labklājīgas dzīves pamatnosacījums. 

18. Es gribētu dzīvot savā valstī un katru dienu sevi un citus redzēt ar labu pašsajūtu un katram ar savu pašapziņu. Mūsu valstī taču ir demokrātija, tiesības un pienākumi, pilsoņi un nepilsoņi. 

19. Vienota Latvijas mērķa vārdā jāmeklē psihologa palīdzība sarunās ar sevi par ģimenes mīlestību, tad mīlestība visur būs. 

20. Izaugušā Latvijas valstī būs lojāla, cienoša un cienīta sabiedrība, pastāvīgas pašvaldības, valsts iestāžu palīdzība, naturalizētie cilvēki. 

21. Ir jāsasniedz kopīgi mērķi – ekonomiski stabila dzīve, vienotība pasaulē, ilgtspējīga programma, atbalstošas pašvaldības. 

Kandava

1. Cilvēks jūtas integrēts sabiedrībā tad, ja ir pamats zem kājām, komforts ģimenē, patīkams un nozīmīgs darbs un gaišums visapkārt. 

2. Lai radītu integrētu sabiedrību, nepieciešamas labas attiecības, sapratne, pilnīga labsajūta, iespējas paust savu viedokli, uzskatus un īstenot vēlmes. 

3. Kandavā ir dažādu tautību cilvēki un gudrs vadītājs, un mediji atspoguļo atzītu viedokli. 

4. Latviešu iedzīvotāji Latvijas valstī ir kā ģimene, darot vajadzīgu darbu un audzinot bērnus kopējai nākotnei. 

5. Ja būs labklājība Latvijā, tad būs mērķis dzīvei, savstarpēja sapratne, sakopta vide un vispār – laime dzīvot. 

6. Viedokļu apmaiņa un uz savstarpēju sapratni balstīts dialogs cilvēku attiecībās ir priekšnosacījums ceļā uz sadarbību, līdzdalību un aktivitāti. 

7. Gribasspēks, pienākumu atbildība, uzdrīkstēšanās atklāties, iecietība, sapratne, kā arī sadarbība ir svarīgi integrētai sabiedrībai. 

8. Pašvaldību skolās veicināt apkārtējās vides un sabiedrības sakārtotību, atbildību par līdzcilvēkiem un atbalsta sniegšanu. 

Daugavpils

1. Latviešu valodai jābūt obligāti bez konfliktiem, uzticoties sadarbībai, cieņai pret otru kā pret sevi pašu, pilnīgi atklāti. 

2. Konstruktīva saruna un aktīva līdzdarbošanās ir svarīga sabiedrības integrācijas pamatam. Labsirdīgi līdzcilvēki un mīlestība ģimenē rada drošību valstij nākotnē. 

3. Sava artava ir jāliek, lai panāktu integrāciju un izveidotu pašiem savu integrācijas modeli. Jādzīvo šodienai, domājot par rītdienu, lai būtu pārticīgi un lepni par savu dzimteni. 

4. Integrēta sabiedrība ir sabiedrība, kurā tiek ievērotas cilvēktiesības, likumi, tiek uzklausītas katra domas, izmantojot iespēju izglītot ikkatru jau skolā. 

5. Vienota teritorija un visiem saprotama valoda, dažādās domas, bet kopīgas intereses, tas ir pienākums un atbildība. 

6. Domājot par integrētu sabiedrību, reizēm rodas trakas idejas, bet nedrīkst piemirst, ka tikai draudzīgi ļaudis, izglītota tauta, informēta sabiedrība palīdz saprast citus cilvēkus. 

7. Viena vēlēšanās, lai manas valsts dažādu iedzīvotāju slāņiem visiem būtu laba saprašanās, cieņa un gods. 

8. Sapratne starp cilvēkiem demokrātiskā sabiedrībā rodas, kad dažādām tautībām ir saprotama viena valoda, ir valsts atbalsts, saskarsme, atbildība cilvēkam par cilvēku. 

9. Labklājīgā valstī ir izglītota sabiedrība, darboties griboša un pārliecināta tauta, savstarpējs atbalsts un izpratne. 

10. Vienotā valstī visiem jāveido cieņa, sapratne, miera darbība, patiesums vārdos un darbos. 

11. Skola ir pamats mūsu bērnu nākotnei. Latvijā ir jābūt pamatā latviešu valodai. Kā Latvijas pilsonim man jābūt atklātam, godīgam tās patriotam. 

12. Integrētas sabiedrības pamats ir prasmes sadarboties, tolerance, iejūtība, sapratne un draudzīga viedokļu apmaiņa Latvijas valstī dzīvojošu indivīdu vidū. 

13. Patiesa mīlestība – tā ir saticība starp cilvēkiem un vienotība. Ceļš uz aktīvām organizācijām, kur tauta jūtas kā mājās. 

14. Lai veidotos labvēlīga vide integrētai sabiedrībai, ir jābūt sapratnei, centībai. Bērniem jāmācās valodas, tad nākotnē būs ražīgi sasniegumu augļi. 

Līvāni

1. Integrētas sabiedrības pamatā ir valstij lojāls pilsonis ar sociāli drošiem dzīves apstākļiem un pozitīvi noskaņotu skatu nākotnē. Lai konstatētajām problēmām tiktu raksti saprātīgi risinājumi, ir nepieciešami uzklausīt spējīgi vadītāji valstī un pašvaldībās. 

2. Presei, atspoguļojot sabiedrības integrācijas procesus valstī, tiek pierādīts komunikācijas vajadzīgums. Brīvība sevī ir arī tolerances garantija pret citiem. 

3. Integrācija ir invalīdu neierobežotas iespējas būt sabiedrībā, atbildīgas pašvaldības par iedzīvotāju labklājību, mediju dialogs ar sabiedrību, bērnu nākotnes veidošana, audzinot un izglītojot, ideju realizēšana ar visu vecuma, tautību pārstāvju līdzdarbošanos. 

4. Ar informācijas pieejamību jānodrošina, jāveicina mācīšanās un ieklausīšanās sabiedrībā. 

5. Vienotā kopīgā dialogā, pārraujot noslēgto apli un savā valstī aizstāvot sabiedrības intereses uz līdzdalību, veidosies integrēta sabiedrība. 

6. Zinoša un izglītota sabiedrība dažādās jomās, kas ir līdzdalīga dažādu pasākumu norisēs, ir demokrātiskas valsts un dzīvotspējīgas tautas pamatvērtība. 

7. Modernā skolā, kur mācās zinātkāri cittautieši bez aizspriedumiem, var nokļūt ar pieejamu transportu un bērni draudzējas. 

8. Lai mācītos valsts valodu, darbojas projekti, jo valoda jāmācās tiem, kas to nezin. Integrēties palīdz ne tikai ikdienas sociālo vajadzību apmierināšana, bet arī bērnu apmaiņas nometnes. 

9. Integrētā sabiedrībā, visiem savstarpēji saprototies, starp sabiedrības slāņiem veidojas sapratne un notiek izglītošanās, kopīgi atpūšoties, iesaistoties kultūras pasākumos un strādājot. 

10. Latvijas valsts, ievērojot tautas vienotību, tās cilvēcisko cieņu un brīnumainās uzklausīšanas prasmes, kļūs par Eiropas reģionu. 

11. Integrētā sabiedrībā panākta informētība, cilvēkiem sakrīt intereses, turpinās izglītība, joprojām turpinās sadarbība, cilvēki ar citādu orientāciju domā. Integrēta sabiedrība balstās uz laimīgu nākotni, sakārtotu vidi, saskarsmi starp kultūrām un valdības ieinteresētību sadarboties. 

12. Vēlme darboties, toleranti un atvērti cilvēki, sapratne, kopības izjūta, žēlsirdība pret līdzcilvēkiem. Integrētā sabiedrībā vajadzīga izpratne par citu cilvēku vajadzībām un katram cilvēkam ir iespējas izmantot savas tiesības Latvijas valstī. Masu medijiem nepieciešams izplatīt patiesu informāciju un sazināšanās kļūst iespējama. 

13. Veidojot sapratni, mācoties valodu, saprasties kļūst viegli, arī invalīdi ir spējīgi visā iesaistīties, jo kopā vienmēr ir vieglāk. 

14. Mazākumtautības saprot vienlīdzību kā nepilsoņu dalību vēlēšanās, invalīds iziet ielās, sociālā riska klients smaida. 

15. Sapratne ģimenē palīdz radīt saskaņu starp cilvēkiem arī ārpus tās. Saskaņas radīšana nozīmē abu pušu ieinteresētību, abu pozitīvismu, atvērtību. 

16. Savstarpēja tolerance, sapratne līdzcilvēku vidū ir mērķis, kā labad strādā atbalsta organizācijas, lai arī atklātums reizēm ir biedējošs un vienlīdzība stipri apšaubāma. 

17. Sabiedriskai organizācijai jāatbalsta darbība, kas veicina atklātu komunikāciju, godīgu līdzdalību, paaudžu saistību šajā jautājumā un savstarpēju saprašanos. 

18. Tauta cieš no slinkuma, cittautieši grib ieklausīties Latvijas likumos, krievi kļūst pikti par latviešu sūdzībām aizsargāt savas tiesības ar informāciju televīzijā. 

19. Ņemt līdzdalību un ieklausīties cilvēku sociālās vajadzībās, informēt un piedalīties diskusijās. 

20. Mūsu integrēto ģimeņu un bērnu valsts nākotne ir tautību kopīga blakus līdzdarbošanās. Tā mūs aizvedīs līdz vienotai sapratnes valodai. 

21. Ar darbu nodrošināta, tātad paēdusi, labestīgu cilvēku sabiedrība būs atsaucīga informējošiem pasākumiem un ieinteresēta veicināt integrāciju, bet nauda – valsts sponsoru atbalsts – arī ir vajadzīgi. 

22. Integrētā sabiedrībā katram pilsonim ir obligāti pienākumi, nepieciešamās zināšanas un nepiemīt kūtrums. Starp grupām ir laba sadarbība un izpratne par lietām. 

23. Daudzas valodas var izvērtēt pozitīvi: trīs bērni ģimenē, laba izglītība, kopīgas nometnes jauniešiem. 

Liepāja

1. Integrēta sabiedrība ir informēta sabiedrība, kas uzticas partijām, kurās valda saskaņa, kas pievērš pietiekamu uzmanību atbalstāmām grupām, spēj saglabāt savu kultūru un smaidot runāt ar saviem bērniem un cits citu. 

2. Vienotība valstī panākama ar darbošanos kopīgu mērķu vārdā, uzklausot vienam otru, cienot dažādību kultūrā, lai veicinātu vispārēju saskarsmes kultūru. 

3. Integrēta sabiedrība ir informēta sabiedrība, kas ir nepārtraukts process, tas viss ir jādara valsts valodā. Pret cilvēkiem ir jābūt labai attieksmei, kas rada pretēju attieksmi. Ja būs integrēta sabiedrība, cilvēki domās par kopīgu valsti un tad Eiropa būs mūsu nākotne. 

4. Attīstoties valstīm, rodas miers pasaulē, mēs veidojam dialogu, ieklausoties viens otrā, darot vienotu darbu un katrs kļūstam arvien elastīgāki – vārdu sakot mēs esam vērtību cilvēki. 

5. Sabiedrību interesē labklājība valstī un saticīgi cilvēki, tad mēs esam kopā un mīlam viens otru. 

6. Bērnu attīstība iet caur mērķi – izglītību, viņi saprot sabiedrības valodu, pēc mācīšanās bērniem pamostas patriotisms un viņi domās par cilvēkiem un viņu vajadzībām, par invalīdiem. 

7. Cilvēki pasaulē un valstī dzīvo draudzībā un mīlestībā, risina programmās un projektos izvirzītās sabiedrības integrācijas problēmas. 

8. Sapratne un saskarsme ar citiem cilvēkiem, viedokļu dažādība un pieredze, risinot dažādas problēmas, palīdzēs veidot sakārtotu vidi Latvijā. 

9. Grupu izteiktie viedokļi diskusijas laikā ir jāuzklausa, lai organizācijas un valsts iestādes varētu sniegt palīdzību visiem. 

10. Cilvēkam ir dots prāts, lai to izmantotu, dvēsele, lai sniegtu mīlestību, un tad pietrūks tik maz, lai būtu laime katram indivīdam. Taču tāpat cilvēkam nepieciešamas arī reālas lietas – pase ikvienam, kā arī darbs, lai būtu informācijas pieejamība – tik maz patiesībā vajag. 

11. Integrēta sabiedrība ir sabiedrība, kur es un mēs uzklausām cilvēku. Tas ir nepieciešams, jo tā ir brīvība un atvērtība. Arī valsts domā par cilvēku un viss notiek saprāta robežās. 

12. Integrētas sabiedrības pamats ir laba saskarsme un sapratne sabiedrībā, kā arī gribēšana ieklausīties un vēlēšanās sadarboties; tas ir ceļš uz tiesisku valsti. 

13. Visi kopā gan laukos un pilsētās ir atvērta sabiedrība ar sapratni, smaidu un mīlestību. 

14. Valsts pilsoņi caur savu valodu rod sapratni, veido vēlamos kontaktus, ar likumu spēku ietekmē sadarbības procesus. 

15. Integrētas sabiedrības pamatā esam mēs visi kopā ar kopējām garīgām un materiālām vērtībām, visiem vienādām cilvēktiesībām un spēju ieklausīties līdzcilvēkos, kā arī valsts, kas nes par to atbildību. 

16. Mēs strādāsim kopā, dzirdēsim un ieklausīsimies visu vajadzībās, taisnīgums būs ievērots pret visiem. 

17. Atbildību par valsti raksturo saliedētas sabiedrības attīstība, kurā iekļaujas multinacionālās kultūras, atbalstot integrāciju un paužot sapratni pret trūcīgajiem. 

18. Nepaturiet pozitīvās domas pie sevis, jo attieksme pret notiekošo un izpalīdzība citiem veicina toleranci, māca citus ieklausīties un sadzirdēt, mainīt attieksmi pret lietām. 

19. Zināšanu vienmēr ir par maz, tāpēc jāuzklausa dažādi viedokļi, jākopj kultūra, savstarpējo siltumu, un tas mums izdosies, ja mēs labvēlīgi attieksimies viens pret otru, nenosodīsim citus, jo mēs arī to negribam. 

20. Integrētas sabiedrības pamatā ir pieklājība savstarpējās attiecībās, sapratne vienam pret otru, un, pat ja Tev ir drosme izteikties, tad ievēro sadzīves kultūru un noteikti mērenību emocijās. 

21. Griba, vēlme, pacietība un organizētība dos rezultātus, ja vēlēsimies iegūt saskarsmi, stingrību, pamatotību un izlēmību cilvēku savstarpējās sapratnes radīšanā. 

22. Sapratni par integrāciju sabiedrībā var padziļināt ar sabiedrības informēšanu par manām un tavām tiesībām, par iespējām realizēt savas vajadzības, par dažādu iespēju izmantošanu, bet viss sākas ar cieņu ģimenē. 

23. Ir nepieciešama pacietība, lai laiki mainītos un veidotos labvēlīgi apstākļi integrētas sabiedrības panākšanā, nodrošinot izglītību, sapratni un pienākuma apziņu visos. 

24. Mēs kopā runāsim atklāti un ieklausīsimies citos dažādos cilvēkos, šis darbs būs bezgalīgs. 

25. Ieklausīsimies citos, iesaistīsimies diskusijās, būsim vienoti darbos, veidosim integrētu sabiedrību Latvijas valstī. Masu mediji atspoguļos patiesu informāciju. 

26. Stabila nākotne ir kā lielas ģimenes sadarbība grupā un dialogs ar citādajiem. 

27. Integrēta sabiedrība – vide, kurā izprotam kopīgās vērtības, redzam nepieciešamību saprast cilvēkus – visus, arī minoritātes. To var izdarīt līdzdarbībā, piemēram, stāstot apkārtējiem, veselajiem palīdzot slimajiem. 

28. Savstarpējo sapratni sabiedrībā var panākt, kopīgā valodā veidojot dialogu caur medijiem, valstij un pašvaldībām ieklausoties sabiedrības viedoklī un galvenais – par pamatvērtību uzskatot cilvēku. 

29. Sadarbība starp partneriem, kontaktējoties ar cilvēkiem, tolerance pret līdzcilvēkiem, iecietība pret vājajiem, cienot sevi. 

Jelgava

1. Iepriekšējo Latvijas problēmu izpratne kopīgā demokrātiskā darbībā starp visām tautībām. Valsts valodas mācīšana un zināšanas visām tautībām Latvijā. 

2. Dažādu viedokļu izpratnei vajadzīga liela atbildība, nepieciešama labestība, bet neieklausoties, tas ir neiespējami. 

3. Stiprā valstī ar stipru sabiedrību iespējas visiem ir vienlīdzīgas, taču nepieciešama ir aktīva sabiedrības līdzdalība un visu uzklausīšana. 

4. Demokrātiskā valstī tiek veicināta diskusija par tradīcijām un to kopšanu, par visu vajadzībām un to izpratni, ar mērķi veidot saliedētu sabiedrību. 

5. Integrētā sabiedrībā galvenais ir cilvēks, kas dzīvo vienotā valsts telpā, kur katrs nepārstāj labestīgi domāt par citiem un ir atbalsts daudziem. 

6. Integrētai sabiedrībai nepieciešama ir dzīves skola, kas ir visa pamats, ar savstarpēju sapratni, vajadzību sazināties, ar katram savu dzīves vietu un ikdienu, bagātinātu ar izbraucieniem. 

7. Es gribētu, lai būtu iesaistīšanās diskusijā un dialogs ar kaimiņu, jo tas veicinātu sapratni ar citiem. Integrācijā svarīgi zināt, ka galvenā vērtība ir cilvēks un drošība, kas ikdienā ikvienam dod sirdsmieru. 

8. Latvijas valsts politikā, sabiedrības integrācijā jābūt kopības sajūtai, drošībai. Labsajūta atkarīga no nacionālām īpatnībām, lojalitātes būtības. 

9. Integrētā sabiedrībā valsts attīstību veido dažādu grupu saskarsme, aktīva iekļaušanās procesos, uzskatu dažādība un pamatota atvērtība cilvēkos. 

10. Integrēta sabiedrība ir drošas dzīves pamats, kurā ir iespējama līdzdalība, jūtama atsaucība, cieņa pret citiem, kā arī saprotamās raizes par līdzcilvēkiem. 

11. Līdzdalība visur pēc visiem saprotamiem noteikumiem parāda manu interesi par integrācijas procesiem. Saprotama runa un saredzama darbība ir mans ieguldījums šajās norisēs. 

12. Integrētā sabiedrībā runā saprotoši, uzklausa dzirdēto, risina problēmas, ir sapratne komunikācijā, kā arī ievēro stingrību. 

13. Sarunās, piedaloties vēlēšanās, smagi strādājot, apliecinot savu pilsonisko līdzdalību ar darbu, mēs varam veicināt starpkultūru sadarbību, minoritāšu aktivitāti, relatīvu sociālo vienlīdzību, izskaužot diskrimināciju. Tas ir – veidojam dialogu! 

14. Sabiedrība ir piederīga valstij visa kopā, nevis atsevišķi. Tā veicina sadarbību starp visiem un atbalstu savstarpējos darījumos. 

15. Integrēta sabiedrība raksturojas ar ģimeni, kas ir sabiedrības daļa, ar sapratni, kas kopēji nepieciešama, ar zināšanām, kuras nāk no dzīves un grāmatām, kā arī ar skolu, kas ir sākotnējais posms sabiedrības integrācijā. 

16. Tas būs grūts darbs, bet abpusēja sapratne, atrašanās kopā un ieklausīšanās līdzcilvēkā palīdzēs, lai pasaulē būtu miers. 

17. Pieņemot dažādas programmas kā palīdzību, lai vienotas kultūras apstākļos, izmantojot bilingvālo izglītību kā daļu no integrācijas, risinātu dažādas problēmas savā valstī ar krievvalodīgajiem līdzās. 

18. Ieklausoties citos, pieaug savstarpējā sapratne ģimenē un visā mūsu sabiedrībā. Iecietība pret citiem veicina vienlīdzīgas sabiedrības veidošanos. 

19. Integrēta sabiedrība, kurā nodrošinātas katra indivīda tiesības un iespējas mācīties, būt veselam, laimīgam un saprastam savā ģimenē, teritorijā, kurā dzīvo, var attīstīties stabilā valstī, sakārtotā, estētiskā vidē. 

20. Savstarpēja sapratne, pārtikušas vecumdienas man un labklājība visiem, rūpēšanās par vājāko, dzīvošana ik brīdi, ne eksistēšana, tā ir integrēta sabiedrība. 

21. Integrēta sabiedrība ir arī daudznacionāla sabiedrība, kuru vieno kopīga ideja, tajā ir visiem līdzvērtīga nostāja, kurā nebaidās iepīkstēties un diskusijas, laikam, situācijām, attīstībai mainoties, turpinās. 

22. Kārtība ir jāievieš, jo laiks iet un mājas sajūta ir vajadzīga katram, pat klejojošam stepju dēlam. Jāatceras, ka katrs indivīds ir dīvains jeb īpatns un viņa vajadzības – vērā ņemamas. 

23. Zināšanas noder, lai izprastu sabiedrību, kurā ir draudzīgi cilvēki un kurā jānostiprina bērnos griba būt izpalīdzīgiem. 

24. Kolektīvā, kas ir vērtība pati par sevi, izprotam sevi un citus. Svarīgi atgriezties mājās, kur jūtamies drošībā un saņemam ģimenes atbalstu. 

25. Pirmkārt, godīgums, tad svarīga labsajūta, izglītots prāts, izpratne galvā un iecietība jeb tolerance obligāta integrētas sabiedrības loceklim. 

26. Nepieciešams visiem kopā vienoties par mērķa sasniegšanu, jo dažādu paaudžu starpā pat starp kolēģiem viedoklis par Latvijas sabiedrības turpmāko integrāciju pēc pievienošanās ES var atšķirties. 

27. Latvijas iedzīvotājiem ar dažādu ādas krāsu vajadzīga un nepieciešama palīdzība, kas sākas no atsaucības, sapratnes, ieklausīšanos un smaida. 

28. Integrētas sabiedrības pamatā ir cilvēki, kas veido šo sabiedrību, kas vienmēr rīkojas kopā, ir vienoti savos uzskatos, veido kopējus pasākumus, jūtas kā sabiedrotie, balstoties uz savstarpēju atbalstu un draudzību, sniedzot palīdzību citiem. 

29. Integrēta sabiedrība ir atbrīvota doma, sadarbība un saruna, kad obligāti viens otru uzklausa un kopā dzied Latvijas himnu. 

30. Divkopienu sabiedrības iespēja Latvijā ir maza, jo mūsu sabiedrība ir ļoti krāsaini raiba. Krievu minoritātei latviešu valodas apguve ir vēlama pieklājība – tolerance – nepieciešamība. 

Ventspils

1. Galvenais mērķis ir demokrātiskas sabiedrības izveidošana, garantējot katram drošību, labu sadarbību, savstarpējo sapratni. 

2. Demokrātiska sabiedrība, būdama lojāla valstij, kur tā dzīvo, ikvienam un ikdienā balstās uz sadarbību, dialogu, sapratni un drošību. 

3. Lai realizētu integrācijas mērķus, sabiedrībai jābūt tolerantai, pieņemot kultūru daudzveidību, elastīgai saskarsmē, bet valstij un pašvaldībām jāsniedz atbalsts iedzīvotājiem labklājības veicināšanā. 

4. Integrētā sabiedrībā ar sapratni un labvēlību tiek saglabātas katras nacionalitātes kultūras tradīcijas, demokrātiskās vērtības un miers. 

5. Tikai stabilā valstī aug cilvēku labklājība un cilvēks var justies drošs. Lojāla attieksme starp cilvēkiem ir sabiedrības pamatvērtība. 

6. Atsaucīga sabiedrība, kurai svarīga barjeru noņemšana, lai rastos sapratne starp tautām, kur valda draudzīgs dialogs caur plašsaziņas līdzekļiem par kopējām idejām un integrācijas procesu. 

7. Integrēta sabiedrība ir sabiedrības izpratne un spēja ieklausīties vienam otrā, pieņemt kultūru daudzveidību, sadarboties. 

8. Apzinoties valstī dzīvojošās sociālās grupas un to īpašo savstarpējo mijiedarbību un vēsturi (pagātni), ir iespējama atbalsta sniegšana mazākumam, līdz ar to visas valsts labklājības celšana. 

9. Valsts valoda un valsts ieinteresētība, kā arī savstarpējā sapratne un cilvēku vienlīdzība raksturo brīvību vārdos un darbos. 

10. Integrētā sabiedrībā jebkurš līdzcilvēks ir kā tuvākais, ar kuru ir iespējams dialogs un sadarbība. Attieksme pret cilvēku kā indivīdu ir toleranta, saprotoša un iejūtīga. 

11. Lai izveidotu integrētu sabiedrību Latvijā, nepieciešams lauzt stereotipus un aizspriedumus sapratnē par lietām un cilvēkiem. Iekļaušanās kopējā darbībā veicinās līdzvērtību attiecībās un gala rezultātā novērsīs dažādību sabiedrībā. 

12. Valsts domā, ka līdzpilsoņi saprotas un ka sapratne ir abpusēja. Pašvaldība rūpējas par iedzīvotāju izglītību, kas ir svarīga valsts attīstībā. 

13. Lai sabiedrības integrācijas process noritētu veiksmīgi, nepieciešams, lai katrs indivīds cienītu un saprastu viens otru, būtu informēts par likumdošanu, uzdrīkstētos aizstāvēt savu viedokli, saņemtu pretimnākošu attieksmi no ierēdņiem un justos droši par savu rītdienu. 

14. Viens no ceļiem uz integrētu sabiedrību ir vienlīdzīgu iespēju nodrošināšana vajadzību apmierināšanai, tiesību nodrošināšana drošai, miermīlīgai līdzāspastāvēšanai ikvienam dažādo tautību un identitāšu pārstāvim. 

15. Ja ir tolerance, iecietība un sapratne, tad ar savu līdzdalību un valsts atbalstu būs labklājība un stabila, integrēta sabiedrība. 

16. Demokrātiskā valstī personīgu vai valstisku labklājību var sasniegt tad, ja sabiedrība ir atvērta, informēta un nodarbināta. 

17. Integrētas sabiedrības dalībnieki ir visi iedzīvotāji ar neierobežotu vecumu, daudzveidīgu kultūru, plašiem sakariem pasaulē. Sabiedrības integrēšana ir radošs process. 

18. Integrētā sabiedrībā ikviens cilvēks un visas dzīvojošās nacionālās grupas ir ieinteresētas savstarpējā dialogā – vienotībā un darbībā. 

19. Dzimtenē – Latvijā jebkuram tās pilsonim ir svarīga neatkarība un tiesības uz savu viedokli. Tādēļ jāieaudzina atbildība par savu rīcību, jārosina līdzdarboties, pilnveidot sevi, jo izglītība ir neatņemama integrācijas procesa sastāvdaļa. 

20. Latvijas valstī, kur dzīvo arī citas nacionālo minoritāšu grupas, ir nepieciešama integrācijas programma, lai aptvertu dažādos daudznacionālos iedzīvotājus, to integrēšanos sabiedrībā, organizējot dažādus pasākumus, seminārus. 

21. Integrēta sabiedrība ir valsts teritorijā, kur pamatvaloda ir latviešu valoda, pastāv daudznacionāla kultūra, bilingvāla skola un laba izglītība. 

22. Integrētā sabiedrībā darbojas toleranti mediji, tiek ievērotas tās locekļu tiesības, un indivīdi, grupas ir atvērti sadarbībai, ceļot labklājību un mazinot nabadzību. 

23. Integrētā sabiedrībā masu medijos izskan patiesa informācija par dažādām sociālām grupām, noteikti saglabājot godīgumu, tādejādi tiks veicināta savstarpējā sapratne un īpaši atbalstīti nespējīgākie sabiedrības indivīdi. 

24. Caur kopēju sapratni un izvērstu dialogu tiks attīstīta vispusīga sadarbība, nodrošinot sociālo aizsardzību sabiedrībā un kontrolējot likumību. 

25. Integrētas sabiedrības mērķis – attīstīta Latvija, kurā masu mediji palīdz virzīt dialogu un integrācijas fonds finansē projektus, kuri veicina sadarbību, mijiedarbību sabiedrībā. 

Rēzekne

1. Daudzas grupas sadarbojas ar stereotipu atmešanu, kur pazūd nedrošība starp cilvēkiem, tiek nojaukti šķēršļi un šausmas vairs nav. 

2. Integrēta sabiedrība ir uz mūžīgām vērtībām balstīts līdzdalības process, kurā, izprotot vienam otru, pastāv dialogs valstī, kura rūpējas par mums. 

3. Mēs esam viena valsts, kur katrs ir individualitāte; būsim iniciatori tam, lai saprastu dziļāk viens otru, jo tautas kopība un draudzība ir mūsu spēks. 

4. Integrētā sabiedrībā ikvienam ir tiesības un iespējas justies piederīgam savai tautai, saglabāt identitāti, līdzdarboties, sadarboties, tādejādi nodrošinot iekļaušanos sabiedrībā. 

5. Cilvēkmīlestība un cieņa vienam pret otru un viņa uzskatiem, viedokli ir visa pamats. Sabiedrības integrācija ir mūžību veca, kur drošākie iesaistās NVO kustībā, uzklausa citu viedokļus, tādejādi plašinot redzes loku un attīstot domāšanu. 

6. Valsts esam mēs, kas sadarbojas un runā, ieklausās, uzklausa, saglabājot vērtības dzīvē, izpratni un mīļumu. 

7. Mēs kopā, arī skolas jaunieši, lai neizjustu skarbo vilšanos mācību, integrējoties, saskatīsim gaismu tunelī un varbūt sasniegsim laimi katram. 

8. Integrētā sabiedrībā mēs visi kopā esam draugi, kur pamanāma ir katra personība. Šī kopība mums sagādā pozitīvas emocijas – tā ir “ērta kurpe” ikvienam sabiedrības loceklim. 

9. Komfortabli jūtas sabiedrība, kura ir cienījama, ir izprastas tās vajadzības. Uzklausīta un izprasta tautību attieksme pret valsti ir labāka, ja valsts ciena viņu identitāti. 

10. Ir ļoti svarīgi, kad darbs ir ne tikai iztikas avots, bet arī prieks un kad cilvēks jūtas drošs apkārtējā vidē. Izglītība dod katram pašapliecināšanos, savukārt līdzdalība procesos ir viens no soļiem, kas palīdz saprast vienam otru. 

11. Integrācijas saule Latvijā spīdēs, kad veselība būs visiem, tautu draudzība būs stipra un miers būs pasaulē. Siltās attiecības izjauks tikai tie, kas vienmēr un visur paliks pie savas taisnības. 

12. Integrēta sabiedrība rodas caur sapratni, kontaktu, darbu un gudrību, komunicēšanos un izvērtēšanu. Tad cilvēkiem būs miers. 

13. Integrēta sabiedrība ir sapratne tautību vidū un ieinteresētība to vienotībā, labklājība visiem un sociālās garantijas. 

14. Izglītoti cilvēki iekļausies sabiedrībā, cienot viens otru un veidojot vienotu valodu un attīstītu tautu. 

15. Sapratne notiek, sveštautieši pieņem pilsonību un visur palīdz NVO, kas izmanto visas iespējas, lai sasniegtu mērķi. 

16. Mums ir kopīgi mērķi, tāpēc esam gatavi palīdzēt neveiksmēs nonākušiem. Mums ir atšķirīgs dzīves veids, bet rūpējamies par labklājību valstī visi. 

17. Saskarsme, sapratne, atbalsts, drošība kopā rada labsajūtu. 

18. Cittautieši iekļaujas sabiedrībā, kur valda cieņa, sapratne un miers, uz kuru tomēr cer pasaule. Saskarsmē cilvēki gūst zināšanas un vaicā pēc līdzdalības. 

19. Kopā darbojoties, palīdzot cilvēkiem, saprototies, var ieplūst sabiedrībā, kurā saskaras visas kultūras. 

20. Mums visiem kopā nepieciešama sapratne un brīva izvēle, lai sasniegtu mērķi. 

21. Kopējas intereses Latvijas nākotnei un valsts labklājībai un izdevies dialogs cilvēku sabiedrībā. 

22. Pamatojoties uz cieņu pret cilvēku, iegūstot sapratni par lietām, realizējot kopējās intereses, mēs visi veidojam mūsu bērnu nākotni; drošība, sadarbība, līdzdalība. 

23. Integrētā sabiedrībā atbalstāms ir saprātīgums, kopīgi rasta gudrība, kas nav iespējama bez uzticēšanās cilvēkiem, spējas ar toleranci pieņemt citu viedokli, un caur rokasspiedienu sajust, vai tas patiešām ir savstarpēji. 

24. Tikai visi kopā darbojoties ar neizsīkstošu enerģiju, var sasniegt vienu mērķi - lai visi cilvēki justos līdzvērtīgi. 

25. Lai pilnībā izprastu, kas ir integrēta sabiedrība, jāiepazīstas ar iespējām un daudz jādiskutē par šo tematu, jo svarīgi, lai saprotam, ka šādā sabiedrībā cilvēks ne tikai mīl sevi, bet ciena arī citus. 

26. Ar sadarbību, labu izglītību, godīgumu un taisnīgumu var aizsniegt integrēšanās apli. 

27. Integrācijas darbs ir jāpadara likumīgi, godīgi, kā arī ievērojot līdztiesības un taisnīguma principus, jo tikai tā var radīt mājīgumu katram, kas rada siltuma un kopības sajūtu. 

28. Integrēta sabiedrība būs tad, ja visi vienaldzībai teiksim nē. Ja sapratne par šo jēdzienu būs visiem. Tikai kopīgiem spēkiem var atbrīvoties no sistēmas žņaugiem. 

29. Sabiedrībā, kur katrs ir inteliģents, tolerants, viens pret otru un vienmēr iecietīgs, cilvēki izjūt kopīgumu uz Latvijas valsti un ir skaidrībā par Latvijas valsts politiku. 

30. Valsts sekmē dažādus veidojumus vēlmē izprast kopīgo raksturu, lai paaudzes iegūtu. 

31. Lai katra mūsu personiskās atšķirības vienotu kopīgā izpratnē par valsti un tās vērtībām – valodu, izglītību, kultūru, darbu. 

32. Skolās izglītību latviešu valodā. Viens likums, viena taisnība visiem brīvā, demokrātiskā Latvijā.

33. Sabiedrībā nepieciešami gan lifti, gan uzbrauktuves, jo kādam tie noder. Naudas ir maz, bet maize jāpelna, jo jādzīvo. 

34. Integrētā sabiedrībā saticīgi dzīvo cilvēks ar pašapziņu, darbojoties sabiedrības labā, uzklausot dažādus viedokļus, saskaroties un kontaktējoties ar citiem. 

35. Valsts saruna – dialogs ar vienlīdzīgām piedāvātām iespējām cilvēkiem ģimenes vērtību aplī. 

Bauska

1. Integrētā sabiedrībā cilvēkam ir ļauts izteikties, turklāt vienmēr viņu mēģina arī saprast. Līdz ar to viņš jūtas droši, ir spējīgs saglabāt savu pašcieņu un apkārtējie apstākļi t.sk., sadzīves, viņam nav apgrūtinoši. 

2. Domāšana vienā valodā veicina sapratni, tad ir vieglāk ne tikai ieklausīties, bet arī sadzirdēt. Skaidrāka politika būtu valstī, kur cieņa ir viena no vērtībām. Tas būtu nozīmīgs pakāpiens integrētas sabiedrības izaugsmē. 

3. Vienota sabiedrība – tā ir uzticēšanās, ticība līdzcilvēkiem, valdības izstrādāts perfekts plāns sabalansētai ekonomikai, tā ir sabiedrība ar tieksmi uz attīstību. 

4. Mēs esam visi vienoti vienā pasaulē ar interesēm, kas sakrīt un to palīdz realizēt viena valoda, jo informācija šodien ir pietiekoša un atbilstoša pasaules resursu nodrošinājumam, un galvenais iecietība vienam pret otru rosina kopības sajūtu. 

5. Integrēta sabiedrība ir izglītota sabiedrība, kuru veido domājoši cilvēki, kas ir lojāli pret citādi domājošiem, kur visiem ir stabils ekonomiskais nodrošinājums, kur ir gudra jaunatne un informēta tauta. 

6. Saskarsmē ar citādi domājošiem cilvēkiem ir jābūt visiem vienādas tiesības darboties, jo mēs visi esam līdzīgi, bet ne vienādi savos darbos un domās, lai būtu integrēta sabiedrība, tad būsim iejūtīgi un palīdzēsim viens otram. 

7. Integrētā sabiedrībā rod atbalstu ikviens sabiedrības loceklis, jo nepastāv empātija pret līdzcilvēkiem, ir pieejama informācija un pastāvot vienlīdzībai visur. 

8. Integrācija ir nepārtraukts process, kura īstenošanai noteikti nepieciešama katra cilvēka atbildība un valsts atbalsts. Raibajā kultūru līdzāspastāvēšanā, savstarpējā ieklausīšanās ļauj izprast līdzās dzīvojošus cilvēkus. 

9. Tautas labklājības pamatā varētu būt: parasta vienlīdzība, drošība ikdienā, cilvēciskums attiecībās, sabiedrības locekļu kopums ar augstu pašapziņu. 

10. Integrēta sabiedrība ir tāda, kur bez visādu integrācijas programmu ieteikumiem cilvēki ir savstarpēji toleranti, bauda līdzcilvēku cieņu un ir droši par iecietību no apkārtējiem, ja kādam ir atšķirīgas vērtības vai ārējais izskats. Katra sabiedrības grupa integrētā sabiedrībā produktīvu diskusiju rezultātā spēj panākt sadarbību un dialogu ar pārējiem līdzcilvēkiem. 

11. Lai pastāvētu vienlīdzība valstī, būtiska loma ir auglīgām sarunām un diskusijām par šobrīd aktuālām tēmām, piemēram, par cieņu pret dažādām minoritātēm. Cilvēkiem jāapzinās, ka no aktīvas līdzdarbošanās gan dažādās organizācijās, gan vēlēšanās veidojas mūsu ikdiena un nākotne. 

12. Integrētā sabiedrībā ir svarīgi pieņemt, ka katram ir savas atšķirīgas vērtības, jo tikai tā var saredzēt un sadzirdēt citus, lai sadarbotos. 

13. Kopīgā visumā, kā vērtību izvēloties humānismu un cilvēcīgu attieksmi, mēs mācāmies prasmi komunicēt, sadzirdot, sajūtot, ieklausoties citos. 

14. Pozitīvā attieksme un izpratne par nacionālo identitāti dod vienādas iespējas. 

15. Mūsu valsts, Latvijas sabiedrība – tie esam mēs visi. Mums jānāk pretim vienam otram, jāuzklausa dažādie viedokļi un argumenti, jāveido dialogs. 

16. Ar daudzpusīgām interesēm, būt iecietīgākiem vienam pret otru. 

17. Vienotā sabiedrībā demokrātija ir galvenā, lai netrūktu informācijas, būtu saprotoši cilvēki un stabilas ģimenes. 

18. Ir laba doma – labāk mainīties visiem kopā, jo vajag vienlīdzīgu sabiedrību, visur vienādas iespējas. 

19. Saliedēta sabiedrība ir uz tolerantu attieksmi balstīta daudzpusēja sadarbība un dialogs ar līdz šim neuzklausītajām sabiedrības grupām un iespējas paļauties vienam uz otru, lūdzot pēc palīdzības. 

Lielvārde

1. Labākas nākotnes vārdā nepieciešama visu līdzdalība, pozitīva saskarsme, sapratne starp dažādiem sabiedrības slāņiem, jo tikai vienotībā ir spēks. 

2. Cilvēks kā vērtība, drošība ģimenē un drošība darbā, pārliecība par savu un tuvinieku veselības aprūpi – tā ir cerība mūsu un bērnu nākotnei integrētā sabiedrībā. 

3. Latvija pasaulē izies visa – latvieši kopā ar šeit dzīvojošajām mazākumtautībām, pilsoņi kopā ar nepilsoņiem, ar katram iedzīvotājam nodrošinātu izglītību – un mūsu valsts nākotne būs labāka. 

4. Mīļa māte, saprasts bērns, tas ir cilvēks kopībā un mājas drošība, ko varētu sasniegt ar izglītību, nodrošinot nākotni. 

5. Integrētā sabiedrībā saskarsme ikdienā ir informācija sabiedrībai, iejūtīga izpratne veco ļaužu aprūpē un atsaucīga attieksme pret bērniem kā sabiedrības daļu. 

6. Valsts un indivīda savstarpēja labvēlība, stabilitāte un drošība, vienlīdzīgu tiesību nodrošinājums un tolerance pret citādi domājošajiem. 

7. Cilvēkam jābūt piederīgam valstij, kurā sabiedrība vienota, izpratne nemākslota, nākotne optimistiska un līdzdalība visur. 

8. Patriotisms, uzskatu brīvība, svešu uzskatu pieņemšana, sapratne un iejūtība nacionalizē valsts valodu. 

9. Lai izveidotu tolerantu attieksmi, katram pilsonim jāizglītojas, kā rezultātā tas kļūs kulturāli gudrs un inteliģents, un, jūtot savu piederību sabiedrībā, uzdrīkstēsies būt draudzīgs un līdzjūtīgs. 

10. Atvērtā, vienotā sabiedrībā valda savstarpēja izpratne, sadarbība, kopības sajūta, palīdzot viens otram, un cieņa pret katra vērtībām. 

11. Atvērtā pasaulē, mājās Latvijā, saklausīt vienam otru, respektēt citus un dzīvot saskanīgi. 

12. Lai Latvijai būtu nākotne, labsajūta mājās, drošība valstī un miers pasaulē, jāciena citu viedoklis un jādod iespējas visiem integrēties, kuri vēlas. 

13. Integrētā sabiedrībā ir kopīga izpratne un sadarbība starp dažādām mērķa grupām un sabiedriskām organizācijām un labklājīgas un izglītotas sabiedrības veidošanai. 

14. Integrētas sabiedrības pamatā ir cilvēku izpratne par kopīgu valsti, kā mūsu mājām, kur varam justies droši un līdzvērtīgi. 

15. Sabiedrības mērķis ir enerģiska un drosmīga pretimnākšana un došana, respektējot savdabību un individualitāti, bet nezaudējot lepnumu. 

16. Aktīvai personībai iekļauties dažādā sabiedrībā, lai līdzdarbotos un spētu saprast tajā notiekošo. Šai personībai būs jāpārvar dažādi šķēršļi, lai pieņemtu pareizo lēmumu un uzklausītu pārējos. 

17. Vecāki ģimenē liek pamatu bērnu un Latvijas valsts nākotnei – cilvēcīgai, labklājīgai un kulturālai. 
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